Das Jahresprogramm von MASS UND MITTE fur 2027 enthalt
alle geplanten Veranstaltungen. Philosophische Matineen,
Web-Seminare, Vortrdge und Sonderveranstaltungen sind
hier nicht aufgefihrt und werden jeweils auf der Home-
page und per Newsletter bekanntgegeben. Der Newsletter
(,Worte der Weisheit“) kann kostenfrei abonniert werden:
www.massundmitte.de/worte-der-weisheit.html.

Bei allen Veranstaltungen ist eine Ermaf3igung der Semi-
nargebiihr im Einzelfall méglich. Entsprechende Anfragen
bitte per E-Mail an massundmitte@gmx.de.

Im Zentrum aller Veranstaltungen steht die praktische Le-
bensphilosophie als Orientierung und Mittel zur eigenen
Lebensfuhrung. Fragen, wie philosophische Einsichten
umgesetzt werden konnen, stehen im Vordergrund. Philo-
sophische Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Die Teil-
nehmerzahl ist in der Regel auf 12 begrenzt. Leiter aller
Veranstaltungen ist Dr. Albert Kitzler.

Beim philosophischen Urlaub wird vormittags philoso-
phiert, die Nachmittage sind frei und stehen fur Wande-
rungen, Besichtigungen und Erholung zur Verfugung.

Zum ,Haus der Weisheit“: https://www.massundmitte.de/
haus-der-weisheit.html

Anmeldungen: per E-Mail an massundmitte@gmx.de

Auf Wunsch schicken wir Thnen gerne die ausfithrliche
Broschure unseres Programms zu.

Dr. Albert Kitzler, Jahrgang 1955, studierte Jura und Philoso-
phie und arbeitete viele Jahre als Anwalt und Filmproduzent.
1994 erhielt er einen ,Oscar” fur den Kurzfilm ,Schwarzfahrer®.
Daneben beschaftigte er sich zeitlebens mit antiker Philosophie
und Lebensweisheit. Seit 2000 intensivierte er seine Studien zur
indischen, chinesischen und griechisch-romischen Weisheits-
lehre. 2010 griindete er ,MASS UND MITTE — Schule fur antike
Lebensweisheit” und ist seither nur noch als Philosoph tagig.
2021 eroffnete er das ,Haus der Weisheit” in Reit im Winkl.

BUCHER

- ,Wie lebe ich ein gutes Leben? Philosophie fiir Praktiker” (2014)

- ,Philosophie to go. Grof3e Gedanken fiir kleine Pausen” (2015)

- ,Denken heilt. Philosophie fiir ein gesundes Leben” (2016)

-, Leben lernen —ein Leben lang. Eine praktische Philosophie” (2017)
- Vom Gliick des Wanderns. Eine philosophische Wegbegleitung” (2019)
- ,Weisheit to go. Grof3e Philosophie fiir kleine Pausen” (2020)

- ,Nur die Ruhe! Einfach gut leben mit Philosophie” (2021)

- ,Die Weisheit der Liebe. Eine Philosophie der Lebensfreude” (2023)
- ,Gelassenheit. Eine philosophische Lebensschule” (2024)

- ,Der Pudel und der Kern. Philosophie fir den Alltag und ein

gutes Leben” (2024)

JAHRESPROGRAMM 2027

PHILOSOPHISCHE URLAUBE

+ PHILOSOPHIE UND WANDERN

+ WOCHENENDSEMINARE
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VERANSTALTUNGEN 2027

18.—23. Januar
PHILOSOPH. WERKSTATT - ,,HAUS DER WEISHEIT“, REIT IM WINKL
LEBENSKUNST

Dauer: Montag, 11:00 h, bis Samstag, 10:30 h
Seminargebiihr (inkl. Getranke, Obst, Kuchen): 700,- €.
Unterkunft buchen TN selbstandig. Touristinfo: Tel. 08640 80020

19.—21. Februar

WOCHENENDSEMINAR - ,,HAUS DER WEISHEIT*, REIT IM WINKL
PHILOSOPHIE UND (SCHNEE-)WANDERN:

DIOGENES VON SINOPE UND DIE KYNIKER

Dauer: Freitag, 10:30 h, bis Sonntag, 12:30 h
Seminargebiihr (inkl. Getranke, Obst, Kuchen): 450,- €
Unterkunft buchen TN selbstandig. Touristinfo: Tel. 08640 80020

07.—14. Marz
PHILOSOPHISCHER URLAUB - ,,AKADEMIE AM MEER“ AUF SYLT
CHINESISCHE LEBENSWEISHEIT: BUCH DER RITEN (LIJI)

Dauer: Sonntag, 16:00 h, bis Sonntag, 09:00 h
Kost und Logis pro Person: EZ 695,- € / DZ 540,- €
Seminargebiihr: 600,- €. Seminarhaus: www.akademie-am-meer.de

09.—11. April

WOCHENENDSEMINAR - ,HAUS DER WEISHEIT*, REIT IM WINKL
NEUROWISSENSCHAFTEN UND PHILOSOPHIE: VERNUNFT,
MORAL, EMPATHIE — WAS ES BEDEUTET, MENSCH ZU SEIN
Zusatzangebot Samstagabend: Hatha Yoga

Mit Prof. Joachim Bauer, Albert Kitzler und Hedi Bauer (Yoga)
Dauer: Freitag, 18:00 h, bis Sonntag, 12:30 h

Seminargebiihr (inkl. Getranke, Obst, Kuchen): 730,- €
Unterkunft buchen TN selbstandig. Touristinfo: Tel. 08640 80020

01.—08. Mai

PHILOSOPHISCHER URLAUB - IL CONVENTO, TOSKANA
CHINESISCHE LEBENSWEISHEIT:

BUCH DER WANDLUNGEN (I GING)

Dauer: Samstag, 17:00 h, bis Samstag, 09:00 h
Kost und Logis pro Person: EZ 616,- bis 980,- € / DZ 623,- bis 770,- €
Seminargebiihr: 600,- €. Seminarhaus: www.il-convento.net

11.—-13.Juni

WOCHENENDSEMINAR - ,,HAUS DER WEISHEIT*, REIT IM WINKL
ANGEWANDTE PHILOSOPHIE FUR FUHRUNGSKRAFTE
AUS WIRTSCHAFT, POLITIK, SPORT UND VERWALTUNG

Dauer: Freitag, 17:00 h, bis Sonntag, 12:30 h

Max. Teilnehmerzahl: 4—6 Damen/Herren

Seminargebiihr (inkl. Getranke, Obst, Brotzeit): 2.750,- € zzgl. MwSt
Unterkunft buchen TN selbstandig. Touristinfo: Tel. 08640 80020

16.—18.Juli

WOCHENENDSEMINAR - KLOSTER STEINFELD, EIFEL
PHILOSOPHIE UND WANDERN:

INDISCHE LEBENSWEISHEIT - THICH NHAT HANH

Dauer: Freitag, 10:30 h, bis Sonntag, 12:30 h
Kosten (Unterkunft/Verpfl./Seminargebiihr): DZ 770,- € / EZ 830,- €
Seminarhaus: www kloster-steinfeld.de

01.—08. August

PHILOSOPHISCHER URLAUB - LOSCUDAIO, TOSKANA
GRIECHISCHE LEBENSWEISHEIT:

DAS GUTE LEBEN IN PLATONS STAAT

Dauer: Samstag, 18:00 h, bis Samstag, 09:00 h
Ubernachtung/Friihstiick: EZ ab 1.155,- € / DZ ab 658,- €
Seminargebiithr/ Raummiete: 750,- €

Seminarhaus: www.loscudaio.com.de

16.—21. August
SEMINAR - ,,HAUS DER WEISHEIT*, REIT IM WINKL
PHILOSOPHIE UND MALEN - KUNST UND GUTES LEBEN

Mit dem Maler Max Fischer und Albert Kitzler

Dauer: Montag, 16:00 h, bis Samstag, 12:30 h

Seminargebiihr: 760,- € plus Material: 85,- €

Unterkunft buchen TN selbstandig. Touristinfo: Tel. 08640 80020

18.—25. September
PHILOSOPHISCHER URLAUB - VILLA ANTIGLIA, TOSKANA
INDISCHE LEBENSWEISHEIT — DIE UPANISHADEN

Dauer: Samstag, 18:00 h, bis Samstag, 09:00 h
Unterkunft/Friihstiick/Abendessen: EZ 810,- € / DZ 575,- €
Seminargebiihr: 600,- €

Seminarhaus: www.illantiglia.com/villantiglia.html

08.—10. Oktober

WOCHENENDSEMINAR - ,,HAUS DER WEISHEIT“, REIT IM WINKL
ANGEWANDTE PHILOSOPHIE FUR FUHRUNGSKRAFTE
AUS WIRTSCHAFT, POLITIK, SPORT UND VERWALTUNG

Dauer: Freitag, 17:00 h, bis Sonntag, 12:30 h

Max. Teilnehmerzahl: 4-6 Damen/Herren

Seminargebiihr (inkl. Getranke, Snacks, Brotzeit): 2.750,- € zzgl. MwSt
Unterkunft buchen TN selbstandig. Touristinfo: Tel. 08640 80020

16.—23. Oktober

PHILOSOPHISCHER URLAUB - LUSNERHOF, SUDTIROL/
DOLOMITEN

STOISCHE PHILOSOPHIE — SENECA: BRIEFE AN LUCILIUS

Dauer: Samstag, 18:00 h, bis Samstag, 09:00 h

Kost und Logis pro Person: EZ ab 1.743,- €;DZ ab 1.603,- €
Seminargebiihr/Raummiete: 710,- €.

Naturhotel Liisnerhof: www.luesnerhof.it

05.—07. November

WOCHENENDSEMINAR - TAUNUS TAGUNGSHOTEL UND IN DER
SAALBURG

GRIECHISCH-ROMISCHE LEBENSWEISHEIT: CICERO

Dauer: Freitag, 18:00 h, bis Sonntag, 13:00 h
Unterkunft/Friihstiick/2 Nachte: EZ 174,- € / DZ 264,- €
Seminargebiihr/Freitagsbuffet/Raummiete u.a.: 450,- €
Seminarhduser: www.taunushotel.de; www.saalburgmuseum.de

26.—28. November
WOCHENENDSEMINAR - ,,HAUS DER WEISHEIT*, REIT IM WINKL

PHILOSOPHIE UND WANDERN:

GROfE PHILOSOPHINNEN — SIMONE DE BEAUVOIR
Dauer: Freitag, 10:30 h, bis Sonntag, 12:30 h

Seminargebiihr (inkl. Getranke, Obst, Kuchen): 450,- €
Unterkunft buchen TN selbstandig. Touristinfo: Tel. 08640 80020

10.—12. Dezember
WOCHENENDSEMINAR - ,,HAUS DER WEISHEIT*, REIT IM WINKL

PHILOSOPHIE UND WANDERN:

GOETHE — WEISHEITEN AUS DEN GESPRACHEN

Dauer: Freitag, 10:30 h, bis Sonntag, 12:30 h

Seminargebiihr (inkl. Getranke, Obst, Kuchen): 450,- €
Unterkunft buchen TN selbstandig. Touristinfo: Tel. 08640 80020



