MASS UND MITTE

Worte der Weisheit 2026

08.06.2026

Grofle Seelenruhe erlangt, wer es vermag, die Stimmungen auszutilgen.
Bei dem chinesischen Philosophen Liezi lesen wir:

,,Und woher weifs man, dass er [Konfuzius] ein Heiliger ist? Schu Sun sprach: Ich habe schon oft den Yiin
Hui sagen horen, dass Kung Kiu [Konfuzius] es tiber sich bringt, die Stimmungen auszutilgen, um des
Leibes Meister zu werden.”

Die neben Konfuzius genannten Personen sind hier nicht wichtig. Was wir dem Zitat entnehmen
konnen, ist, dass es Konfuzius offenbar gelang, ein so hohes Maf} an innerer Ausgeglichenheit
und seelischem Gleichmut zu verwirklichen, dass es ihm gelang, aufSer den seelischen auch
korperlich bedingte Stimmungen fernzuhalten und so in hohem Mafle auch seine unbewussten,
vegetativen Korperprozesse zu beherrschen. Das erinnert an die indischen Yogis, die durch
jahrelanges Training und Meditation ihren Korper vollkommen beherrschen. Das ist keine
angeborene Charaktereigenschaft, sondern das Ergebnis einer disziplinierten, weisen
Lebensfithrung und des Einiibens kérperlicher Ubungen und von gesunden, wohltuenden
Denk-, Wollens- und Verhaltensgewohnheiten. Weisheit entzieht belastenden, negativen
Gefiihlen, Vorstellungen und Gedanken ihren korperlichen und geistig-seelischen Nahrboden, so
dass sie sich nicht entfalten konnen oder gar nicht erst entstehen. Heiterkeit und eine
ausgeglichene Gemiditslage sind fiir jeden erlernbar.

09.06.2026
Wir treffen unsere Entscheidungen je nach unserer Stimmung.
Das war die Auffassung des Aristoteles. In seiner Rhetorik schreibt er:

,Mittels der Zuhérer iiberzeugt man, wenn sie durch die Rede zu Emotionen verlockt werden. Denn ganz
unterschiedlich treffen wir Entscheidungen, je nachdem, ob wir traurig oder frohlich sind, ob wir lieben
oder hassen.”

Auf die Stimmung zu achten und sich um eine ausgeglichene Stimmung zu bemiihen, ist auch
deshalb wichtig, weil die Stimmung Einfluss auf unser Verhalten sowie unsere Vorstellungen,
Werturteile und Entscheidungen hat, und je nach Stimmung, nicht immer einen guten und
hilfreichen. Wir sollten deshalb versuchen, einem verzerrenden, negativen Einfluss der
Stimmung entgegenzuarbeiten, indem wir durch wunsere Lebensweise eine moglichst
ausgeglichene Stimmung anstreben. Gelingt uns das, bewahren wir stets Ruhe und bleiben bei
uns, um in jeder Situation das zu tun und zu wihlen, was verniinftig und das Beste ist. Das muss
nicht bedeuten, dass man nicht auch auf sein Bauchgefiihl hort. Aber der Bauch sollte Organ
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authentischer Emotionen sein und nicht von ungeklidrten und widerspriichlichen Gefiihlen hin-
und hergerissen sein. Er gibt dann authentische Impulse, wenn man mit sich und seinen
Gefiihlen ,,im Reinen” ist und ganz aus seiner wahren Mitte heraus lebt.

10.06.2026
Unsere Stimmungen sind Folgen unserer Gedanken und Vorstellungen.

Das war die Meinung des griechischen Philosophen Zenon von Kition, dem Begriinder der
stoischen Philosophie. Er sagte:

,Die Affekte sind nicht selbst Urteile, sondern die aus solchen sich ergebenden Stimmungen der Seele:
Triibsinn und Heiterkeit, Evhebung und Niedergeschlagenheit.”

In der Stoa wurde bisweilen die Auffassung vertreten, dass die Gefiihlsaffekte Vernunfturteile
seien. Dem lag die Vorstellung zugrunde, dass die Seele ein einheitliches, vernunftgesteuertes
Ganzes darstellt, das nicht in Teile zerlegt werden konne. Zenon widerspricht dem insofern, als
er Kklarstellt, dass fiir ihn die Affekte - Zenon nennt sie , Stimmungen der Seele” - nicht selbst
Vernunfturteile sind, sondern lediglich Folgen solcher Urteile. Der wichtige Aspekt, den beide
Auffassungen hervorheben, ist, dass unsere Gefiihlsaffekte eng mit unserem Denken und
Urteilen verbunden sind. Sie werden durch unser Denken und Urteilen hervorgerufen und
konnen auch durch unser Denken gesteuert werden. Ob wir z. B. ein Ereignis als ein Gltick oder
Ungliick empfinden und sich entsprechende Gefiihle einstellen - positive im ersten, negative im
zweiten Fall - hangt davon ab, wie wir das Ereignis beurteilen. Diesen Umstand macht sich die
Stoa zunutze. Uber die Anderung unserer Vorstellungen und Urteile iiber das Ereignis (z. B. ob
es wertvoll, gut oder niitzlich ist) und den Wechsel der Perspektive (z. B. kann ein bedriickendes
Problem aus einem anderen Blickwinkel als Herausforderung, Ubung oder Chance verstanden
werden) konnen wir unsere Gefiihle und damit unser Wohlbefinden positiv beeinflussen.

11.06.2026
Der Weise achtet auf eine harmonische Stimmung seiner Seele.

Das ist der Sinn folgender Stelle bei Konfuzius tiber den Einfluss der Musik auf unser
Wohlbefinden:

,Das Spiel des Weisen [mit der Zither, chin. Saiteninstrument] ist mild und sanft, es hilt sich im
Gleichmaf3 der Stimmung und wirkt anregend und belebend. Die Stimmung des Schmerzes und der Trauer
néhrt er nicht in seinem Herzen, trotzige und gewaltige Bewegungen sind seinem Korper fremd. Dies ist
die Stimmung, die harmonisch genannt wird [...] Das Spiel des Gemeinen [des Nichtweisen] ist anders
[...] Das sind aber Stimmungen, die ungeordnet genannt werden miissen |[...].”

Fur Konfuzius war es das Ziel weiser Lebensfithrung, eine dauerhaft ausgeglichene Stimmung
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heiterer Gelassenheit in der Seele herbeizuftihren. Die Musik war ihm dabei wie bei der gesamten
Charakterbildung ein wichtiges Hilfsmittel. Er selbst war ein Meister der Zither, kannte mehrere
hundert Lieder auswendig und begleitete sich selbst beim Singen. Die Formulierung, dass der
Weise die , Stimmung des Schmerzes und der Trauer nicht nihrt”, deutet auf eine Schwiache hin, die
wir nicht selten bei Menschen antreffen: Statt negativen Gefiihlen etwas Positives
entgegenzusetzen, sie abzubauen oder die darin enthaltene Energie in etwas Positives zu
verwandeln, begeben sich die Menschen in eine Opferrolle und schiiren, steigern und néhren sie
noch.

12.06.2026
Die Musik versetzt uns in die richtige Stimmung, um weise zu leben.
Das war die Auffassung des Stoikers Diogenes von Seleukia:

,Es ist klar, dass die Musik auf allen Gebieten des Lebens brauchbar ist und dass die Liebe zu dieser Kunst
uns in eine geeignete Stimmung fiir die meisten, ja, wie mir scheint, fiir alle Tugenden [Weisheiten]
versetzen kann.”

»Tugend” kann mit , Weisheit” gleichgesetzt werden. In der Antike meinen beide Begriffe im Kern
dasselbe: ,richtiges” oder erstrebenswertes Verhalten, das auf Dauer zu einem zufriedenen,
glicklichen und erfiillten Leben fiithrt. Das Wort , Tugend” hat im heutigen Verstiandnis etwas
Moralisierendes, was dem griechischen und lateinischen Wort, das gewohnlich mit ,Tugend”
tibersetzt wird (griech. arete, lat. virtus), fremd war. Es bezeichnete eher die Vortrefflichkeit. Die
Musik - wie alle Kunst und Beschiftigung mit dem Schonen - hebt die Stimmung, sensibilisiert
fur Schonheit, Harmonie und Freude und ist eine nicht zu unterschitzende Hilfe bei der
Personlichkeitsentwicklung und Lebensbewiéltigung.

13.06.2026
Die Stimmungen zeigen uns den Zustand der Seele an.
Das ist der Sinn des folgenden Zitats bei Seneca:

o] jede Anwandlung einer sich striubenden, einer klagenden, einer unzufriedenen Stimmung ist
Zeichen einer eingetretenen Stérung und tiefen inneren Zwietracht.”

Seneca sagt hier zugleich, worauf es bei einer weisen Lebensfiihrung vor allem ankommt: auf die
Harmonie der Seele, auf innere Ausgeglichenheit, auf die Balance der verschiedenen
Seelenkréfte, auf den Frieden im Innern, auf Seelenruhe, modern gesprochen: auf ,Koharenz”.
Fur Karl Jaspers, Philosoph und Begriinder der Psychopathologie, ist diese Kohdrenz gestort,
wenn in einer Person unterschiedliche Seiten von Gefiithlszusammenhidngen nicht
zusammenfliefen, sondern sich gegenseitig fremd gegeniiberstehen. Eine betriibte oder
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»schlechte” Stimmung ist hdaufig Ausdruck solcher inneren ungeldsten Spannungen.

14.06.2026

,Umgeben von der kiihlen Abendbrise unter einer Weide auszuruhen und den Aufgang des Mondes tiber
den Baumuwipfeln zu betrachten, gentigt, um alle ichbezogenen Wiinsche von sich abzustreifen und seine
Stimmung zu heben.”!

Das Zitat stammt von dem japanischen Philosophen und Gelehrten Kaibara Ekiken. Wir sind
unseren Stimmungen, die hdufig wie aus dem Nichts entstehen, nicht hilflos ausgeliefert. Es gibt
Mittel, sie zu verdndern. Sportliche Betdtigung zum Beispiel regt die Produktion von sog.
Gliicksbotenstoffen an, die die Stimmung heben. Nach Ekiken haben der Aufenthalt in der Natur
und das stille Erleben schoner Naturerscheinungen den gleichen Effekt.

25. Kalenderwoche: Aristoteles
15.06.2026

. [...] allgemein ist das vollkommene Ziel [des Menschen] dasjenige, was stets nur an sich und niemals um
eines anderen willen gesucht wird. Dieses diirfte in erster Linie das gliickliche Leben sein. Denn dieses

suchen wir stets wegen seiner selbst und niemals wegen eines anderen [...]."*

Das sind Worte des Aristoteles aus seiner berithmten Nikomachischen Ethik. Weiter heifst es dort:

,Dasselbe scheint sich aus dem Prinzip der Selbstgentigsamkeit [ griech. autarkeia] zu ergeben. Denn das
vollkommen Gute scheint selbstgeniigsam zu sein [es braucht nichts anderes]. Wir verstehen diese
Selbstgeniigsamkeit nicht einfach fiir den einzelnen, der fiir sich allein lebt, sondern auch fiir seine Eltern,
Kinder, Frau und iiberhaupt seine Freunde und Mitbiirger, da ja der Mensch seiner Natur nach in der
Gemeinschaft lebt. [...] So scheint also die Gliickseligkeit das vollkommene |[...] Gut zu sein und das
Endziel des Handelns.”’

Wie nahezu alle Ethiken und Weisheitslehren der Antike in Ost und West war auch die Ethik des
Aristoteles eine Gliickslehre. Die Frage, wie der Mensch leben soll, war gleichbedeutend mit der
Frage, was seine letzte Bestimmunyg ist (,, das vollkommene Ziel”). Man war allgemein der Meinung,
dass diese letzte Bestimmung das glickliche Leben sei. Aristoteles ergdnzt, dass der Mensch
dieses Ziel nie allein fiir sich erreichen kann, sondern nur in der Gemeinschaft, d. h. in einem
harmonischen, liebe- und verstindnisvollen Zusammenleben mit anderen. Der Mensch ist nach

! Briill Lydia, Japanische Weisheit, ausgewihlt, tibersetzt und herausgegeben von Lydia Briill, Stuttgart 1999, S.
44.

2 Aristoteles, Nikomachische Ethik, iibersetzt von Olof Gigon, Ziirich 1972, zitiert nach Buch und Abschnitt, 1096a
33-1097b1; Ubersetzung geringfiigig geéndert.
® Ebd. 1097b7-1098a18.
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Aristoteles ein ,zoon politikon”, ein gemeinschaftsbildendes und auf die Gemeinschaft
angewiesenes Lebewesen.

16.06.2026
Wie néimlich einer jeweils titig ist, so wird er selbst.*

Von seinem ,philosophischen Grofivater” Sokrates (Aristoteles war Schiiler Platons, dieser
Schiiler des Sokrates) ist die Anekdote tiberliefert, dass er sich weigerte, den Beruf seines Vaters
zu ibernehmen. Dieser war Steinmetz, und Sokrates fiirchtete, wenn er den Beruf lange austibe,
werde er zu Stein. Was man sténdig tut, das préagt den Charakter. Deshalb empfahl Buddha, man
solle darauf achten, welchen Beruf man ergreife. Aristoteles, von dem der einleitende Ausspruch
stammt, durfte auch daran gedacht haben, dass Gewohnheiten den Charakter eines Menschen
formen. So kann man mit einigem Recht sagen, der Charakter ist die Summe seiner
Gewohnheiten im Handeln, Denken, Sprechen, Wollen und Fiihlen. Demnach kann man seinen
Charakter und seine Personlichkeit umformen und weiterentwickeln, indem man bewusst
Gewohnheiten dndert.

17.06.2026
Die Tugend ist die Kunst, in den Leidenschaften und Handlungen auf die Mitte zu zielen.

Aristoteles, von dem das Zitat stammt, vertrat die Auffassung, dass das Gute (,, Tugend”) immer
in der Mitte zwischen zwei Extremen zu finden sei. Diese Mitte sei keine arithmetische. Wo in
einer Situation die rechte Mitte liege, hdnge von den konkreten Umstdnden ab. Ihre Bestimmung
setze Wissen voraus und sei nicht einfach. Er schreibt:

,Darum ist es auch anstrengend, tugendhaft zu sein. Denn iiberall ist es miihsam, die Mitte zu treffen. So
trifft auch nicht jeder Beliebige, sondern nur der Kundige die Mitte des Kreises. Ebenso kann ein jeder
leicht in Zorn geraten und Geld ausgeben und verschwenden. Das Wem, Wieviel, Wann, Wozu und Wie
zu bestimmen ist aber nicht jedermanns Sache und ist nicht leicht. Darum ist das Richtige selten,
lobenswert und schon.”

Wenigen fillt es in den Schofs, Maf$ und Mitte zu wahren und ein gelingendes Leben zu fiihren.
Die meisten miissen erst tief in sich hineinschauen und sich griindlich kennenlernen, negative
Pragungen aufdecken und abbauen, schddliche Gewohnheiten im Denken, Wollen und Handeln
durch wohltuende ersetzen, nachhaltige Werte und Giiter von Scheinwerten und -giitern
unterscheiden lernen, ihren Seelengarten in Ordnung bringen und pflegen und die in ihrer Seele
vorhandenen unterschiedlichen Bediirfnisse und Krifte zum Ausgleich bringen. Sokrates nannte
das Selbstsorge.

*Ebd. 111 7 1114a6 ff.
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18.06.2026

Da es nun miihselig ist, genau die Mitte zu treffen, so muss man in zweitbester Fahrt, wie es heifit, das
geringste der Ubel wihlen.

Aristoteles erldutert, was er mit der ,, zweitbesten Fahrt” meint:

,Wir miissen aber beobachten, wozu wir von uns aus am geneigtesten sind. Denn der eine von uns ist es
seiner Natur nach zu diesem, der andere zu jenem. Dies zeigt sich an der Lust oder dem Schmerz, den wir
empfinden. Da muss man sich selbst in das Gegenteil hintiberziehen. Denn wenn wir uns vom Verfehlen
sehr weit entfernen, werden wir zur Mitte gelangen, so wie jene es machen, die gekriimmtes Holz

geraderichten.”

Weifd man nicht, was fiir einen das Beste ist — d. h. im Sinne des Aristoteles, wo Maf$ und Mitte zu
finden sind - sollten wir, wenn wir leiden, das Gegenteil tun und eintiben. Wenn wir uns aber in
der Lust zu verlieren scheinen, sollten wir davon Abstand nehmen und uns ebenfalls am
Gegenteil orientieren, um ein Maf§ an Lust zu geniefien, dass wir nicht bereuen miissen, weil es
nicht mit Leid erkauft wird und uns nachhaltig guttut. Der Weg zu einem gelingenden Leben
fiihrt dartiber, dass man darauf achtet, was einem nachhaltig Freude macht (,, Lust”) oder zu Leid
fiithrt (,, Schmerz”) und daraus praktische Konsequenzen zieht.

19.06.2026
Nun sagen alle, dass die Musik zu den angenehmsten Geniissen gehdre |[...].
Aristoteles fihrt fort:

,Alle unschidlichen Vergniigungen entsprechen nicht nur der Bestimmung des Menschen, sondern auch
seiner Erholung. Da es sich aber selten trifft, dass die Menschen ihre Bestimmung erreichen, aber dagegen
oft ausruhen und das Spiel herbeinehmen |[...] blof$ des Vergniigens wegen, so diirfte es wohl zutriglich
sein, seine Erholung in dem Genuss der Musik zu suchen. Es kommt auch vor, dass die Menschen ihr
Lebensziel ins Spielen setzen [...] sie halten den Genuss des Spielens fiir denselben wie denjenigen, der
durch eine Titigkeit hervorgerufen wird, die dem obersten Ziele des Handelns entspricht; denn das
Lebensziel wird nicht um etwas, was erst thm folgen soll, gewdihlt und ebenso wird der Genuss aus dem
Spiel nicht wegen etwas gewdihlt, was ithm folgen soll, sondern wegen etwas, was vorhergegangen ist, wie
Arbeit und Schmerzen. Dies kann man wohl als die wahre Ursache annehmen, weshalb die Menschen sich
die Gliickseligkeit durch diese Art von Genuss verschaffen wollen.”*

*Ebd. 2, 9.
®1339b10 ff Aristoteles, Politik; eigene Ubersetzung auf der Grundlage der Ubersetzungen von
J.H. v. Kirchmann, Leipzig 1880 (aus Internet: Projekt Gutenberg) und Olof Gigon.
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Eine schwierige Stelle. Zunédchst einmal behauptet Aristoteles, dass , Vergniigungen”, mithin die
Erlangung von Lust und Freude, der Bestimmung des Menschen entspricht und ihm zur
notwendigen Erholung dienen. Fiir die angenehmste dieser Geniisse werde die Musik gehalten.
Die wahre Bestimmung und das ,oberste Ziel des Handelns”, die , Gliickseligkeit”, wird dadurch
aber nicht erreicht. Vielmehr fliehen die Menschen zu bloflen Vergniigungen und
Lustbefriedigungen (, Spiele”), weil es ihnen nicht gelingt, ihre wahre Bestimmung zu erfiillen,
ndmlich ein verniinftiges, tugendhaftes und gutes Leben zu fiihren. Auch das gelingende Leben
bringt viel Freude (Vergniigungen”), sogar die meiste, ist aber etwas anderes als sich moglichst
viele lustvolle Vergniigungen zu verschaffen.

20.06.2026
Eine Willensentscheidung ist weder ohne Vernunft und Denken noch ohne ethisches Verhalten moglich.
Das schreibt Aristoteles und fahrt fort:

,Denn ein rechtes Verhalten und das Gegenteil davon existiert nicht ohne Denken und Charakter. So ist
denn die Willensentscheidung entweder strebende Vernunft oder verniinftiges Streben, und das
entsprechende Prinzip ist der Mensch.”’

Der Ubersetzer Olof Gigon merkt dazu Folgendes an:

,Die [griech.] prohairesis, wortlich Vorzugswahl [,Willensentscheidung”], erfihrt [hier] eine bis heute
etwa fiir den Gedanken der Verantwortung vorbildliche und mafigebende Untersuchung. Definiert als ,von
Uberlegung bestimmtes Streben” bzw. als ,von Verstand bestimmtes Streben’ oder als 'strebender Geist'
bedeutet sie nicht etwa eine willkiirliche, sondern eine reflektierte Wahl. Sie verbindet ein voluntatives
[willensmifSiges] mit einem kognitiven [erkenntnismifiigen] Element und ist in dieser Verbindung, als
tiberlegte bzw. durchdachte Entscheidung, Prinzip des Handelns. [Danach] gehort die Entscheidung zum
Freiwilligen [...].”

Der Wille bei Aristoteles ist kein dumpfer Impuls aus der Tiefe der Seele, sondern ein vom
Denken in Gang gesetzter Antrieb, etwas zu tun oder zu unterlassen. , Vernunft” ist hier neutral
zu verstehen als die blofie Fahigkeit zu denken, sei dieses Denken nun richtig oder falsch. Da ein
solcher Wille somit abhédngig ist vom Denken, die Gedanken aber ,frei” sind, stellte sich fiir die
Antike das Problem des , freien Willens” nicht. Fiir ein gutes Leben kommt alles auf ein richtiges
Denken und auf zutreffende Vorstellungen an. Der Stoiker Musonius Rufus sollte daher spater
sagen: ,In dem Gebrauch der Vorstellungen liegt die Freiheit, das Wohlbefinden, die Seelenruhe und der
gute Fluss des Lebens”. Wie ich denke, so bin ich. In den altindischen Upanishaden und bei
Buddha heifst es: ,, Du wirst zu dem, was in Deinem Denken herrscht.”

21.06.2026

7 Aristoteles, Nikomachische Ethik, VI 2 1139 a 31 ff.
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Als erstes ist zu erkennen, dass derartige Eigenschaften [Tugenden] durch Mangel oder Ubermaf
zugrunde zu gehen pflegen [...], so wie wir es bei Kraft und Gesundheit sehen.

Weiter lesen wir bei Aristoteles, von dem das Zitat stammt:

,Denn iibermifiiges Turnen [Sport] vernichtet die Kraft und ebenso zu wenig Turnen. Ebenso zerstiren
ein Zuviel oder Zuwenig an Speise und Trank die Gesundheit, das Angemessene dagegen schafft die
Gesundheit, mehrt sie und erhiilt sie. So verhiilt es sich also auch bei der Besonnenheit, Tapferkeit und den
tibrigen Tugenden. Wer alles flieht und fiirchtet und nichts aushilt, der wird feige, wer aber vor gar nichts
Angst hat, sondern auf alles losgeht, der wird tollkiihn, und wer jede Lust auskostet und sich keiner
enthilt, wird ziigellos, wer aber alle Lust meidet, wird stumpf wie ein Télpel. So gehen also Besonnenheit
und Tapferkeit durch Ubermaf und Mangel zu Grunde, werden aber durch das mittlere Maf bewahrt.”®

In allem Mafd und Mitte zu wahren, das war nicht nur der Kern der aristotelischen Ethik und
Gliickslehre (die sog. Mesotes-Lehre, von griech. mesotés, die Mitte). Dies entsprach auch nahezu
allen antiken Weisheitslehren in Orient und Okzident.

25. Kalenderwoche: Aristoteles
15.06.2026

. [...] allgemein ist das vollkommene Ziel [des Menschen] dasjenige, was stets nur an sich und niemals um
eines anderen willen gesucht wird. Dieses diirfte in erster Linie das gliickliche Leben sein. Denn dieses
suchen wir stets wegen seiner selbst und niemals wegen eines anderen [...]."?

Das sind Worte des Aristoteles aus seiner berithmten Nikomachischen Ethik. Weiter heifst es dort:

., Dasselbe scheint sich aus dem Prinzip der Selbstgentigsamkeit [ griech. autarkeia] zu ergeben. Denn das
vollkommen Gute scheint selbstgeniigsam zu sein [es braucht nichts anderes]. Wir verstehen diese
Selbstgeniigsamkeit nicht einfach fiir den einzelnen, der fiir sich allein lebt, sondern auch fiir seine Eltern,
Kinder, Frau und iiberhaupt seine Freunde und Mitbiirger, da ja der Mensch seiner Natur nach in der
Gemeinschaft lebt. [...] So scheint also die Gliickseligkeit das vollkommene [...] Gut zu sein und das
Endziel des Handelns.”"

Wie nahezu alle Ethiken und Weisheitslehren der Antike in Ost und West war auch die Ethik des
Aristoteles eine Gliickslehre. Die Frage, wie der Mensch leben soll, war gleichbedeutend mit der
Frage, was seine letzte Bestimmung ist (,, das vollkommene Ziel”). Man war allgemein der Meinung,

8 Aristoteles, Nikomachische Ethik, tibersetzt von Olof Gigon, Ziirich 1972, zitiert nach Buch und Abschnitt 2, 2.

% Aristoteles, Nikomachische Ethik, iibersetzt von Olof Gigon, Ziirich 1972, zitiert nach Buch und Abschnitt, 1096a
33-1097b1; Ubersetzung geringfiigig geéndert.

© Ebd. 1097b7-1098a18.
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dass diese letzte Bestimmung das gliickliche Leben sei. Aristoteles ergdnzt, dass der Mensch
dieses Ziel nie allein fiir sich erreichen kann, sondern nur in der Gemeinschaft, d. h. in einem
harmonischen, liebe- und verstindnisvollen Zusammenleben mit anderen. Der Mensch ist nach
Aristoteles ein ,zoon politikon”, ein gemeinschaftsbildendes und auf die Gemeinschaft
angewiesenes Lebewesen.

16.06.2026
Wie néimlich einer jeweils titig ist, so wird er selbst."!

Von seinem , philosophischen GrofSvater” Sokrates (Aristoteles war Schiiler Platons, dieser
Schiiler des Sokrates) ist die Anekdote tiberliefert, dass er sich weigerte, den Beruf seines Vaters
zu tibernehmen. Dieser war Steinmetz, und Sokrates fiirchtete, wenn er den Beruf lange austibe,
werde er zu Stein. Was man stdndig tut, das pragt den Charakter. Deshalb empfahl Buddha, man
solle darauf achten, welchen Beruf man ergreife. Aristoteles, von dem der einleitende Ausspruch
stammt, durfte auch daran gedacht haben, dass Gewohnheiten den Charakter eines Menschen
formen. So kann man mit einigem Recht sagen, der Charakter ist die Summe seiner
Gewohnheiten im Handeln, Denken, Sprechen, Wollen und Fiihlen. Demnach kann man seinen
Charakter und seine Personlichkeit umformen und weiterentwickeln, indem man bewusst
Gewohnheiten dndert.

17.06.2026
Die Tugend ist die Kunst, in den Leidenschaften und Handlungen auf die Mitte zu zielen.

Aristoteles, von dem das Zitat stammt, vertrat die Auffassung, dass das Gute (,, Tugend”) immer
in der Mitte zwischen zwei Extremen zu finden sei. Diese Mitte sei keine arithmetische. Wo in
einer Situation die rechte Mitte liege, hdnge von den konkreten Umstdnden ab. Ihre Bestimmung
setze Wissen voraus und sei nicht einfach. Er schreibt:

,Darum ist es auch anstrengend, tugendhaft zu sein. Denn iiberall ist es miihsam, die Mitte zu treffen. So
trifft auch nicht jeder Beliebige, sondern nur der Kundige die Mitte des Kreises. Ebenso kann ein jeder
leicht in Zorn geraten und Geld ausgeben und verschwenden. Das Wem, Wieviel, Wann, Wozu und Wie
zu bestimmen ist aber nicht jedermanns Sache und ist nicht leicht. Darum ist das Richtige selten,
lobenswert und schon.”

Wenigen fillt es in den Schof3, Maf$ und Mitte zu wahren und ein gelingendes Leben zu fiihren.
Die meisten miissen erst tief in sich hineinschauen und sich griindlich kennenlernen, negative
Pragungen aufdecken und abbauen, schddliche Gewohnheiten im Denken, Wollen und Handeln
durch wohltuende ersetzen, nachhaltige Werte und Giiter von Scheinwerten und -giitern
unterscheiden lernen, ihren Seelengarten in Ordnung bringen und pflegen und die in ihrer Seele

" Ebd. III 7 1114a6 ff.
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vorhandenen unterschiedlichen Bediirfnisse und Krifte zum Ausgleich bringen. Sokrates nannte
das Selbstsorge.

18.06.2026

Da es nun miihselig ist, genau die Mitte zu treffen, so muss man in zweitbester Fahrt, wie es heif$t, das
geringste der Ubel wiihlen.

Aristoteles erldutert, was er mit der ,,zweitbesten Fahrt” meint:

, Wir miissen aber beobachten, wozu wir von uns aus am geneigtesten sind. Denn der eine von uns ist es
seiner Natur nach zu diesem, der andere zu jenem. Dies zeigt sich an der Lust oder dem Schmerz, den wir
empfinden. Da muss man sich selbst in das Gegenteil hintiberziehen. Denn wenn wir uns vom Verfehlen
sehr weit entfernen, werden wir zur Mitte gelangen, so wie jene es machen, die gekriimmtes Holz

geraderichten.”"

Weifd man nicht, was fiir einen das Beste ist — d. h. im Sinne des Aristoteles, wo Maf3 und Mitte zu
finden sind - sollten wir, wenn wir leiden, das Gegenteil tun und eintiben. Wenn wir uns aber in
der Lust zu verlieren scheinen, sollten wir davon Abstand nehmen und uns ebenfalls am
Gegenteil orientieren, um ein Maf$ an Lust zu geniefien, dass wir nicht bereuen miissen, weil es
nicht mit Leid erkauft wird und uns nachhaltig guttut. Der Weg zu einem gelingenden Leben
fuhrt dartiber, dass man darauf achtet, was einem nachhaltig Freude macht (,, Lust”) oder zu Leid
fithrt (,Schmerz”) und daraus praktische Konsequenzen zieht.

19.06.2026
Nun sagen alle, dass die Musik zu den angenehmsten Geniissen gehdre |[...].
Aristoteles fihrt fort:

,Alle unschidlichen Vergniigungen entsprechen nicht nur der Bestimmung des Menschen, sondern auch
seiner Erholung. Da es sich aber selten trifft, dass die Menschen ihre Bestimmung erreichen, aber dagegen
oft ausruhen und das Spiel herbeinehmen [...] blof$ des Vergniigens wegen, so diirfte es wohl zutriglich
sein, seine Erholung in dem Genuss der Musik zu suchen. Es kommt auch vor, dass die Menschen ihr
Lebensziel ins Spielen setzen |[...] sie halten den Genuss des Spielens fiir denselben wie denjenigen, der
durch eine Titigkeit hervorgerufen wird, die dem obersten Ziele des Handelns entspricht; denn das
Lebensziel wird nicht um etwas, was erst thm folgen soll, gewdihlt und ebenso wird der Genuss aus dem
Spiel nicht wegen etwas gewdihlt, was ithm folgen soll, sondern wegen etwas, was vorhergegangen ist, wie
Arbeit und Schmerzen. Dies kann man wohl als die wahre Ursache annehmen, weshalb die Menschen sich

die Gliickseligkeit durch diese Art von Genuss verschaffen wollen.”"

2 Ebd. 2, 9.

MASS UND MITTE

SEHULE FUR ANTIKE LEBENSWEISHEIT



MASS UND MITTE

Eine schwierige Stelle. Zunédchst einmal behauptet Aristoteles, dass , Vergniigungen”, mithin die
Erlangung von Lust und Freude, der Bestimmung des Menschen entspricht und ihm zur
notwendigen Erholung dienen. Fiir die angenehmste dieser Geniisse werde die Musik gehalten.
Die wahre Bestimmung und das ,oberste Ziel des Handelns”, die , Gliickseligkeit”, wird dadurch
aber nicht erreicht. Vielmehr fliehen die Menschen zu bloflen Vergniigungen und
Lustbefriedigungen (, Spiele”), weil es ihnen nicht gelingt, ihre wahre Bestimmung zu erfiillen,
ndmlich ein verniinftiges, tugendhaftes und gutes Leben zu fiihren. Auch das gelingende Leben
bringt viel Freude (Vergniigungen”), sogar die meiste, ist aber etwas anderes als sich moglichst
viele lustvolle Vergniigungen zu verschaffen.

20.06.2026
Eine Willensentscheidung ist weder ohne Vernunft und Denken noch ohne ethisches Verhalten moglich.
Das schreibt Aristoteles und fahrt fort:

,Denn ein rechtes Verhalten und das Gegenteil davon existiert nicht ohne Denken und Charakter. So ist
denn die Willensentscheidung entweder strebende Vernunft oder verniinftiges Streben, und das
entsprechende Prinzip ist der Mensch.”™

Der Ubersetzer Olof Gigon merkt dazu Folgendes an:

,Die [griech.] prohairesis, wortlich Vorzugswahl [,Willensentscheidung”], erfihrt [hier] eine bis heute
etwa fiir den Gedanken der Verantwortung vorbildliche und mafigebende Untersuchung. Definiert als ,von
Uberlegung bestimmtes Streben” bzw. als ,von Verstand bestimmtes Streben’ oder als 'strebender Geist'
bedeutet sie nicht etwa eine willkiirliche, sondern eine reflektierte Wahl. Sie verbindet ein voluntatives
[willensmifSiges] mit einem kognitiven [erkenntnismifiigen] Element und ist in dieser Verbindung, als
tiberlegte bzw. durchdachte Entscheidung, Prinzip des Handelns. [Danach] gehort die Entscheidung zum
Freiwilligen [...].”

Der Wille bei Aristoteles ist kein dumpfer Impuls aus der Tiefe der Seele, sondern ein vom
Denken in Gang gesetzter Antrieb, etwas zu tun oder zu unterlassen. , Vernunft” ist hier neutral
zu verstehen als die blofie Fahigkeit zu denken, sei dieses Denken nun richtig oder falsch. Da ein
solcher Wille somit abhédngig ist vom Denken, die Gedanken aber ,frei” sind, stellte sich fiir die
Antike das Problem des , freien Willens” nicht. Fiir ein gutes Leben kommt alles auf ein richtiges
Denken und auf zutreffende Vorstellungen an. Der Stoiker Musonius Rufus sollte daher spater
sagen: ,In dem Gebrauch der Vorstellungen liegt die Freiheit, das Wohlbefinden, die Seelenruhe und der
gute Fluss des Lebens”. Wie ich denke, so bin ich. In den altindischen Upanishaden und bei
Buddha heifst es: ,, Du wirst zu dem, was in Deinem Denken herrscht.”

131339b10 ff Aristoteles, Politik; eigene Ubersetzung auf der Grundlage der Ubersetzungen von
J.H. v. Kirchmann, Leipzig 1880 (aus Internet: Projekt Gutenberg) und Olof Gigon.
'* Aristoteles, Nikomachische Ethik, V121139 a 31 ff.
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21.06.2026

Als erstes ist zu erkennen, dass derartige Eigenschaften [Tugenden] durch Mangel oder Ubermafs
zugrunde zu gehen pflegen [...], so wie wir es bei Kraft und Gesundheit sehen.

Weiter lesen wir bei Aristoteles, von dem das Zitat stammt:

,Denn iibermifiges Turnen [Sport] vernichtet die Kraft und ebenso zu wenig Turnen. Ebenso zerstéren
ein Zuviel oder Zuwenig an Speise und Trank die Gesundheit, das Angemessene dagegen schafft die
Gesundheit, mehrt sie und erhiilt sie. So verhiilt es sich also auch bei der Besonnenheit, Tapferkeit und den
tibrigen Tugenden. Wer alles flieht und fiirchtet und nichts aushilt, der wird feige, wer aber vor gar nichts
Angst hat, sondern auf alles losgeht, der wird tollkiihn;, und wer jede Lust auskostet und sich keiner
enthilt, wird ziigellos, wer aber alle Lust meidet, wird stumpf wie ein Télpel. So gehen also Besonnenheit
und Tapferkeit durch Ubermafl und Mangel zu Grunde, werden aber durch das mittlere Maf bewahrt.”"

In allem Mafd und Mitte zu wahren, das war nicht nur der Kern der aristotelischen Ethik und
Gliickslehre (die sog. Mesotes-Lehre, von griech. mesotes, die Mitte). Dies entsprach auch nahezu
allen antiken Weisheitslehren in Orient und Okzident.

26. Kalenderwoche: Gegensitze

22.06.2026
Keine Ebene, auf die nicht ein Abhang folgt.

Der Ausspruch stammt aus dem chinesischen , Buch der Wandlungen” (Yijing, I Ging), dem wohl
dltesten Weisheitsbuch der Menschheit. Zum Zeichen ,, Friede” steht dort:

»Keine Ebene, auf die nicht ein Abhang folgt,
kein Hingang, auf den nicht die Wiederkehr folgt.
Ohne Makel ist, wer beharrlich bleibt in Gefahr.
Beklage dich nicht tiber diese Wahrheit,

geniefSe das Gliick, das du noch hast.”

Der Ubersetzer Richard Wilhelm kommentiert:

»Alles Irdische ist dem Wechsel unterworfen. Auf Bliite folgt Niedergang. Das ist das ewige Gesetz auf
Erden. Das Schlechte kann wohl zurtickgedringt, aber nicht dauernd beseitigt werden. Es kommt wieder.
Diese Uberzeugung kénnte einen schwermiitig machen. Aber das soll sie nicht. Sie soll nur bewirken, dafl
man im Gliick nicht in Verblendung gerit. Bleibt man der Gefahr eingedenk, so bleibt man beharrlich und

5 Aristoteles, Nikomachische Ethik, {ibersetzt von Olof Gigon, Ziirich 1972, zitiert nach Buch und Abschnitt 2, 2.
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macht keinen Fehler. Solange das innere Wesen stirker und voller bleibt als das dufSere Gliick, solange wir

innerlich dem Schicksal iiberlegen bleiben, solange bleibt das Gliick uns treu.”'

Das beharrliche Festhalten an den eigenen Werten, Anschauungen und seinem innersten Selbst
im Auf und Ab der Geschehnisse ist das Schiff, mit dem wir sicher durch die Stromschnellen des
Alltags gleiten und uns am ,schonen Fluss des Lebens” erfreuen. Es ist die ,innere Burg” der
Stoiker, in die wir tiberall und jederzeit zurtickkehren kénnen, um Ruhe, Stabilitdt, Besonneheit
und Klarheit wiederzugewinnen (Resilienz).

23.06.2026
Sich bilden heif$t alles so lernen wollen, wie es geschieht.

Das Wort stammt von dem freigelassenen Sklaven Epiktet, einem Vertreter der spéten stoischen
Philosophie. Weiter heifdt es im Text:

. [...] Wie geschieht es aber? So, wie es der Ordner geordnet hat. Dieser hat aber die Anordnung getroffen,
dass es Sommer und Winter, Fruchtbarkeit und Unfruchtbarkeit, Tugend und Laster und alle diese
Gegensitze um der Harmonie des Weltalls willen geben soll.”

Philosophische Weisheit beruht ganz wesentlich darauf, sich und die Welt in ihrer ganzen Fiille
und gegenseitigen Abhéngigkeit besser zu verstehen und sie dort, wo wir sie nicht &ndern und
verbessern konnen, so anzunehmen, wie sie ist. Das bedeutet fiir Epiktet, die Gegensitze,
Spannungen, Polarititen und scheinbaren Widerspriiche zu durchschauen, die
Unerklérlichkeiten hinzunehmen und das Ganze moglichst auf ein leitendes Prinzip
zurtickzufiihren. Der Mensch mochte verstehen und eine Kohédrenz in seinen Vorstellungen von
der Welt herstellen. Die Gegensétze sind ,, um der Harmonie des Weltalls willen” da. Das war schon
die Auffassung des Vorsokratikers Heraklit, auf den sich die Stoiker haufig berufen. Der Winter
als ein Ausruhen der Natur ist notwendig fiir Frithling und Sommer. Der Tod macht Platz fiir
neues Leben. Leid oder Mangel kommen vor Freude und Befriedigung. Liebe speist sich
gleichermafien aus Harmonie und Spannung, aus Verbundenheit und dem Anderssein.

23.06.2026

Ruhe im Streit bedeutet, dass es durch den Streit zur Vollendung kommt.

Der chinesische Philosoph Zhuangzi schreibt:

»Es ist leicht, den SINN (Dao, Tao, der rechte Weg) des Weisen einem Menschen kundzutun, der die

entsprechende Begabung hat. Wenn ich ihn bei mir hitte zur Belehrung, nach drei Tagen sollte er so weit
sein, die Welt iiberwunden zu haben. Nachdem er die Welt tiberwunden, wollte ich ihn in sieben Tagen so

161G 64
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weit bringen, dass er auflerhalb des Gegensatzes von Subjekt und Objekt stiinde. Nach abermals neun
Tagen wollte ich ihn so weit bringen, dass er das Leben tiberwunden hitte. Nach Uberwindung des Lebens
kénnte er klar sein wie der Morgen, und in dieser Morgenklarheit konnte er den Einzigen sehen. Wenn er
den Einzigen erblickte, so gibe es fiir ihn keine Vergangenheit und Gegenwart mehr; jenseits der Zeit
konnte er eingehen in das Gebiet, wo es keinen Tod und keine Geburt mehr gibt. Das, was den Tod des
Lebens herbeifiihrt, ist selbst dem Tod nicht unterworfen; das, was das Leben erzeugt, wird selbst nicht
geboren. Es ist ein Wesen, das alle Dinge begleitet, das alle Dinge empfiingt, das alle Dinge zerstirt, das
alle Dinge vollendet. Sein Name heifSt: Ruhe im Streit. Ruhe im Streit bedeutet, dass er durch den Streit
zur Vollendung kommt.«"

Eine bedeutende, komplexe, aber auch schwierige Stelle. Zhuangzi beschreibt hier einen Weg zur
Erleuchtung, zum (mystischen) Einswerden mit der Allnatur, mit dem Urgrund allen Seins -
dem Dao. Im Erleuchteten 16sen sich die Gegensidtze der Welt auf. Was konnen wir daraus fiir
unser tdgliches Leben lernen, auch wenn wir selbst nicht erleuchtet sind? Dass wir uns immer
wieder in unserem Kopf frei machen sollten von den Verstrickungen in der Welt, sei es auch nur
fiir einige Minuten: abschalten, in uns versenken, zur Ruhe kommen, innerlich loslassen, sptiren,
wie alles miteinander zusammenhéngt, tief einatmen und ausatmen, sonst nichts. Die Hektik
geht - die Ruhe kommt.

25.06.2026
Das Gegensiitzliche zieht sich an durch gegenseitige Liebe und Eintracht. Dazu verhilft die Musik.
In dem Dialog ,Das Gastmahl’ schreibt Platon:

[...] Doch vielleicht wollte er [Heraklit] nur dies sagen, die Harmonie sei durch die musikalische Kunst
entstanden, indem das vorher auseinanderstrebende Hohe und Tiefe durch sie weithin in Einklang gebracht
worden sei. Denn solange das Hohe und Tiefe noch auseinanderstreben, ist keine Harmonie denkbar. Ist
doch die Harmonie Einklang, Einklang aber eine Art Ubereinstimmung [...] Zum Einklang aber verhilft
[...] die Musik, indem sie gegenseitige Liebe und Eintracht einpflanzt; und so ist denn die Musik ihrerseits
die wissenschaftliche Einsicht in die Liebesrequngen [Anziehungen] im Gebiete der Harmonie und des
Rhythmus. Und was die eigentliche Struktur von Harmonie und Rhythmus betrifft, so ist es nicht schwer,

die Liebesrequngen zu erkennen, wie sich denn hier der zwiefache Eros auch noch nicht findet.”

Mit dem ,zwiefachen Eros” (Liebesgott) ist einerseits der ,Allerweltseros” gemeint, die
»gewohnliche” Liebe zwischen zwei Menschen, ,, mit der man vorsichtig sein muss”, und andererseits
die ,himmlische” Liebe zu den Ideen, den immateriellen und geistigen Giitern. Von dieser
Unterscheidung riihrt die Rede von der ,platonischen Liebe” her. Musik als die Lehre von
Harmonie und Rhythmus war fiir Platon ebenso wie fiir Konfuzius und andere Denker der
Antike ein Mittel zur Uberwindung von Gegensitzen in der Welt, in der Seele und im Korper.

Tzvi2
8 PIA Gastmahl 187
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Die Musik galt ihnen als Leitbild und Erzieherin fiir den Charakter und eine harmonische
Lebensfiihrung.

26.06.2026

Das Ungliick ist's, worauf das Gliick beruht; das Gliick ist’s, worauf das Ungliick lauert.”

Der Ausspruch stammt von Laotse. Hier zeigt sich kurz und prdgnant die von vielen
Philosophen des Altertums angenommene wesenhafte Zugehorigkeit der Gegensitze in der
Welt. Weise Lebensfiihrung bleibt sich dessen stets bewusst. Daher ist die Haltung eines weisen
Menschen gegentiber vermeintlichem Ungliick und unausweichlichem Leiden eine gelassene
und duldsame. Er hat die Kunst des Geniefiens genauso erlernt wie die , Kunst des Tragens” und
des Duldens, ist tapfer und weif3, dass die Seele im Ungliick Schwung holt fiir kommende
Freuden.

27.06.2026
Das Dao/Tao vermag die Gegensiitze in sich zu vereinen.
Das ist der Sinn folgender Stelle bei dem chinesischen Philosophen Liezi:

. [...] der Geschipfe Funktion ist, ihrer Art zu entsprechen [...]

Was durch das Zeugen erzeugt wird, ist der Tod,;

aber das, wodurch das Zeugen zum Zeugen wird, ist noch nie zu Ende gekommen |[...]
Das alles [Sinneseindriicke] sind die Wirkungen des Nichtseienden.

Es vermag in sich die Gegensiitze zu vereinen [...]."*

Hier wird das Dao/Tao, der Urgrund von allem, das kosmische Prinzip, die Wurzel allen Lebens,
als das , Nichtseiende” bezeichnet, denn es ist kein Ding der Welt. Es hat weder Anfang noch
Ende, weder Grenzen noch Bestimmtheit, weder Substanz noch Namen, bewirkt aber alles. Es
existiert vor allem Seienden, den Dingen und der Welt. In ihm sind die Gegensétze von Yin und
Yang noch vereint. Diese metaphysische Anschauung, die hier nicht nidher erldutert werden
kann, findet sich im Denken tiber das Sein und den Ursprung immer wieder in der Geschichte
der Philosophie in West und Ost in verschiedenen Ausgestaltungen. Es ist nicht einfach, die
Bedeutung dieses Gedankens fiir die praktische Philosophie zu erfassen. Nur so viel sei dazu
angemerkt: die vertiefte Einsicht, dass die Gegensitze in der Welt sich gegenseitig bedingen und
zusammengehoren, fordert Gelassenheit und Duldsamkeit gegeniiber den Widrigkeiten des
Lebens.

28.06.2026

19 Zit. nach Ge 135
21413
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Zahllose Widerspriiche besitzen, das heifst Reichtum.

Dieser Satz findet sich in folgender bemerkenswerter Passage bei dem chinesischen Philosophen
Zhuangzi:

,Das Nicht-Ubereinstimmende iibereinstimmend machen, das heifit Grofle. Die Grenzen und
Verschiedenheiten zu tiberwinden, das heifst Weitherzigkeit. Zahllose Widerspriiche besitzen, das heift
Reichtum. Festhalten an den Prinzipien des LEBENS [chin. De = Tugend, dem Dao gemdf], das heift
Herrschaft. Verwirklichtes LEBEN, das heif$t Bestindigkeit. Anschluss haben an den SINN [Dao/Tao], das
heifst Vollkommenbheit. Der Edle, der in diesen zehn Dingen erleuchtet ist, zeigt die GrifSe seines Herzens
darin, dass er tiber seinen Werken steht. Sein Einfluss iibt auf alle Wesen eine anziehende Macht aus. Wer
so ist, der lisst das Gold verborgen liegen in den Bergen und die Perlen verborgen liegen in der Tiefe. Nicht
Giiter und Besitz sind ihm Gewinn. Er hdlt sich fern von Reichtum und Ansehen. Langes Leben ist ihm
nicht Grund zur Freude; friihzeitiger Tod ist ihm nicht Grund zur Trauer. Erfolg bedeutet fiir ihn keine
Ehre; Misserfolg bedeutet fiir ihn keine Schande. Und wiirden ihm alle Schitze der Welt, er hilt sie nicht
fest als sein eigenes Teil. Und wire er Herrscher der ganzen Welt, er sieht darin nicht eine personliche
Auszeichnung. Seine Auszeichnung ist es, dass er erschaut, wie alle Dinge eine Heimat haben und Leben
und Tod gemeinsame Zustinde sind.”*

Hier wird ein vollendeter Weiser beschrieben. Er hat sich freigemacht von den Anhaftungen an
die Aufienwelt. In seinem Geist wirkt, erschafft, ordnet, ndhrt, harmonisiert er die Gegenséatze. Er
hilt die Widerspriiche aus. Indem er sie annimmt, verwirklicht er sein Wesen (Dao) und findet
sein hochstes Gliick im Betrachten der Welt. Auch wenn es keine vollenden Weisen gibt - wer
sich diesem Ideal annidhert, lernt, aus seiner Mitte heraus zu leben, bei sich zu bleiben, das
Wesentliche nicht aus den Augen zu verlieren, loszulassen und gelassener zu werden.

27. Kalenderwoche: Demokrit
28.06.2026
Der Mensch ist ein kleiner Kosmos.?

Diesem haufig zitierten Wort des Vorsokratikers Demokrit (um 460-370 v. Chr.) kann man eine
Stelle bei dem Philosophen und Schriftsteller Plutarch, der 600 Jahre spater lebte, hinzuftigen:

,Aber wenn du dein Inneres Offnest, wirst du dort, wie Demokrit sagt, ein Magazin und eine

2z X12

2 Demokrit, Fragmente zur Ethik, neu iibersetzt und kommentiert von Ibscher, Stuttgart 1996,
Fr. 34.
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Schatzkammer vielgestaltiger Laster finden |...].

Demokrit lieferte die Begriindung fiir die zentrale Aufforderung seines Zeitgenossen Sokrates:
,Erkenne Dich selbst!” Wer ein selbstbestimmtes und freies Leben nach den eigenen
Vorstellungen leben mochte, sollte sich selbst kennen. Doch schon der erste Philosoph
Griechenlands, von dem wir Kenntnis haben, Thales von Milet, soll gesagt haben, dass es schwer
sei, sich selbst zu kennen. Im Seelengarten wachsen viele Blumen und Pflanzen, viel Unkraut und
taube Ahren. Nimmt man noch das genetische Erbgut und transgenerationale Ubertragungen
dazu, gleicht die Seele einem unendlichen Kosmos. Wer seine spezifischen Talente und
Schwichen, Begierden und Angste, Pragungen und die vielfiltigen Einfliisse, die von auflen auf
sein Denken, Sprechen, Fithlen und Wollen einwirken, nicht kennt, wird immer mehr oder
weniger fremdbestimmt bleiben. Er wird selten, wenn tiberhaupt, das begliickende Gefiihl
erleben, ganz bei sich zu sein und aus seiner unverstellten Mitte heraus zu leben und zu fiihlen.
Er bleibt in vielfaltiger Weise von aufSen konditioniert.

29.06.2026

Den Menschen entsteht heitere Gelassenheit aus dem MafShalten im Vergniigen und aus gleichmdfiiger
Lebensfiihrung.

Demokrit, von dem der Ausspruch stammt, fahrt fort:

,Das Zuwenig und das Zuviel pflegt ins Gegenteil umzuschlagen und die Seele in grofie Errequngen zu
versetzen. Jene nun, die starken Schwingungen entgegengesetzter Gefiihlsbewegungen unterliegen, sind

weder gelassen noch frohgemut.”*

Eine wichtige Stelle und ein Rat, den wir in vielen antiken Weisheitslehren finden. Man sollte so
leben, dass die Gefiihle sich wie ein ,guter Fluss des Lebens” entwickeln, ohne starke und
abrupte Ausschldge nach oben oder nach unten, dafiir aber mit Tiefe und - wenn sie angenehm
sind - nachhaltig. Das nannten sie Seelenruhe, Gliick, Zufriedenheit oder wie Demokrit:
~Wohlgemutheit” und ,heitere Gelassenheit”. Charakteristisch fiir eine solche Seelenverfassung ist
grofle innere Stabilitdt und Resilienz. Die Erlebnisse, das dufSere Geschehen, die Wendungen des
Schicksals reifien einen nicht aus seiner Mitte. Man bleibt ruhig, gleichmiitig und besonnen. Man
weifs um die Verganglichkeit von allem, von dem Wechsel von guten und weniger guten Phasen.
Von Sokrates sagte man, er blieb sich immer gleich, in guten wie in schlechten Zeiten.

# Plutarch, Moralphilosophische Schriften, ausgewahlt, tibersetzt und herausgegeben von
Hans-Josef Klauck, Stuttgart 1977, S. 125 f.

24 Demokrit, Fragmente zur Ethik, neu Gbersetzt und kommentiert von Ibscher, Stuttgart 1996, S. 32.
Ubersetzung geringfiigig geandert.
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30.06.2026
Auf das Mogliche muss man also seinen Sinn richten und sich mit dem Gegebenen begniigen |...].
Und weiter lesen wir bei Demokrit:

ol...] auch soll man nicht viel Aufhebens von denjenigen machen, die Neid und Bewunderung
hervorrufen, noch sich in Gedanken mit ihnen abgeben, vielmehr auf die den Blick richten, denen es
schlechter geht, und sich vergegenwirtigen, wie sehr sie leiden, damit das, was man besitzt und wortiber
man verfiigt, grofd und erstrebenswert erscheine; dann kann es niemals geschehen, dass die Seele durch die
auf ein Mehr gerichtete Begierde Schaden erleidet. Wer ndmlich die Besitzenden und von anderen
Menschen Gliicklichgepriesenen bewundert und in Gedanken keinen Augenblick von ihnen loskommt,
fiihlt sich gezwungen, [...] sich durch Gier zu heillosem Tun hinreifSen zu lassen, zu einer Tat, die die
Gesetze verbieten. [...] Wenn man sich an diesen Grundsatz hilt, wird man frohgemuter leben und nicht
wenige Fluchgeister von seinem Leben fernhalten: Neid und Eifersucht und Feindseligkeit.”

Wie viele Denker der antiken praktischen Philosophie empfiehlt Demokrit Selbstgentigsamkeit,
die Freude an dem Vorhandenen und die Reduzierung oder Aufgabe der Begierden nach mehr.
Neidvoll auf die zu schauen, die mehr haben, sollte man sich ganz abgew6hnen, denn es fiihrt
nur zu Leiden. Der Philosophenkaiser Marc Aurel sagte von seinem Stiefvater, dem Kaiser
Antoninus Pius, ebenfalls ein weiser Mensch, er habe die Eigenschaft gehabt, die man dem
Sokrates zugeschrieben habe, das Vorhandene geniefsen zu kénnen, ohne das, was nicht da ist,
Zu vermissen.

01.07.2026
Wer die Giiter der Seele wihlt, wihlt die gottlichen; wer die des Leibes vorzieht, wihlt die menschlichen.

Zu diesem Ausspruch Demokrits passt ein anderer aus seiner Feder, wonach Gltick und Ungliick
nicht ,,in Herden und Lindereien”, also dufieren Giitern zu finden sind, sondern in der Seele. In
allen Weisheitslehren der Antike in Ost und West hatten dufiere Giiter fiir das dauerhafte Gefiihl,
ein gliickliches, zufriedenes Leben zu fiithren, nur eine geringe Bedeutung, wenn tiberhaupt
irgendeine. Sie sind verganglich, ihr Besitz und Verlust hdngt vom Zufall ab und liegt nicht in
unserer Hand. Die Denker der Antike aber suchten ein Gliick, das ausschliefilich in unserer
eigenen Verantwortung steht und uns durch duflere Ereignisse und Verhiltnisse nicht
genommen werden kann. Sie fanden es in den geistigen, seelischen und inneren Werten, die nicht
nur Stabilitdt und Resilienz vermitteln, sondern an Tiefe und Nachhaltigkeit diejenigen Freuden
tibersteigen, die uns dufiere Giiter vermitteln konnen.

02.07.2026

Alles, was gut ist, schenken die Gétter den Menschen, wie friiher, so auch heutzutage |[...].
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Und Demokrit fahrt fort:

,[...] was aber tibel, schidlich und unniitz ist, das machen die Gotter den Menschen nicht zum Geschenk,
weder friiher noch heute. Vielmehr sind es diese selbst, welche sich an derartiges heranmachen, aufgrund
ihrer geistigen Blindheit und ihres Unverstandes.”

Schon zweihundert Jahre vor Demokrit ldsst Homer den Gottervater Zeus sich beklagen, dass die
Menschen erlittenes Leid stets den Gottern anlasten, wihrend sie selbst es sind, die sich durch
ihre Vorstellungen und Lebensweise das Leid zuftigen. Auch Konfuzius lehrte, dass es in der
Hand des Weisen liege, Ungliick in Gliick zu verwandeln, und Sokrates, dass es fiir einen guten,
tugendhaften Menschen kein Unheil gebe. Die Weisheit ist eine ,innere Burg”, die kein
Schicksalsschlag erobern kann, wenn sie fest gefiigt auf richtigen und tragfdhigen Werten beruht.

03.07.2026
Den Menschen erwachsen aus guten auch iible Dinge, wenn einer die guten nicht zu steuern versteht [...].
Und Demokrit fahrt fort:

,[...] Man kann, wenn man das will, von den guten Dingen - als Schutzwehr gegen die iiblen — Gebrauch

machen.”?

Bei der Lebensfiihrung ist es wie mit der korperlichen Gesundheit. Gerade wenn es einem gut
geht, sollte man besonders achtsam sein und sich darum kiimmern, dass es so bleibt. Fiir die
Gesundheit sorgt man am besten, wenn man gesund ist. Der zweite Teil des Zitats rat, das Gute
zu nutzen, um sich vor den Ubeln zu schiitzen oder doch die Kraft zu sammeln, sie guten Mutes
zu ertragen. Man stabilisiere sein Inneres, seine Werte und Uberzeugungen, reduziere negative
Affekte wie Angste, Sorgen, Arger und Stress und arbeite an der ,inneren Burg”, wenn das
Leben in einem guten Fluss ist und man die Kraft dazu hat.

04.07.2026

Am besten bekommt es dem Menschen, wenn er sein Leben so viel wie mdoglich in frohgemuter Gelassenheit
zubringt und sich so wenig wie moglich missmutiger Stimmung tiberldsst. Dies wire zu erreichen, wenn
einer seine Freude nicht bei verginglichen Dingen suchte.

Eine einfache Empfehlung Demokrits, aber nicht wenige Menschen machen es anders und
verbinden ihre Lebensfreude mit dufleren Giitern wie Besitz, Ansehen, Macht und Ahnlichem.
Sie tiberlassen ihr Schicksal damit dem Zufall und Umstdnden, die nicht (vollstandig) in ihrer
Hand liegen, denn solche dufleren Giiter kommen und gehen. Angste, Stress, Sorgen und eine
,missmutige Stimmung” sind haufig die Folge einer Jagd nach solchen Giitern und das Bemiihen

% Ebd., S. 45.
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um ihren Erhalt. AuSerdem ist die Freude, die ihr Besitz vermittelt, oberfldchlich, ohne Tiefe und
Nachhaltigkeit. Sie befriedigen Begierden und Bediirfnisse, die weder notwendig noch forderlich
sind fiir ein gelingendes, erfiilltes Leben.

05.07.2026
Das ist die richtige Leidenschaft: das Schine ohne Ubermut zu begehren.*

Ob das Leben gelingt und angenehm verlduft, war fiir Demokrit, von dem das Zitat stammt, eine
Frage der Werte, nach denen man strebt, die man fiir die eigene Lebensfithrung fiir mafigebend
hilt und fiir die man eine , Leidenschaft” entwickelt. Lauft man dufieren Giitern nach, wird man
kaum zu einer heiteren Gelassenheit, inneren Ruhe und anhaltenden Lebensfreude - Demokrit
spricht von ,Wohlgemutheit” - gelangen. Man strebe nach dem Guten und Schénen und lasse sich
im Denken, Wollen und Handeln von diesen Werten leiten und man wird tiefe und anhaltende
Freude an seinem Leben haben. Das ,Gute” wire Giite gegen andere, das ,,Schone” die sinnlich
angenehme und wohltuende Gestaltung des eigenen Lebensraums und der Genuss von
Kunstwerken. Aber auch mit einer solchen Lebensweise sollte man, warnt Demokrit, nie die
Demut und Dankbarkeit fiir das Vorhandene verlieren und keinen ,Ubermut” (Hybris,
Uberheblichkeit, Arroganz) aufkommen lassen.

28. Kalenderwoche: Achtsamkeit

06.07.2026

,,Der Weg der Lebenspflege besteht darin, achtsam zu sein, wenn man frei von Krankheit ist.””

Der Ausspruch stammt von dem japanischen Gelehrten und Weisen Kaibara Ekiken, der sich
intensiv mit der seelisch-korperlichen Gesundheit des Menschen beschéftigt hat. In seinem Buch
~Regeln der Lebenspflege” (Yojokun) gibt er ausfiihrliche Hinweise darauf, was wir tun kénnen, um
ein gutes und korperlich-seelisch gesundes Leben zu fiihren, was fiir ihn dasselbe war. Wir sollen
Korper und Seele beobachten, um ungesunde Entwicklungen schon im Stadium ihrer Entstehung
zu erkennen und moglichst frithzeitig gegenzusteuern. Wie in der Tradition der altchinesischen
Philosophie und Medizin legte Kaibara Ekiken mindestens genauso grofies Augenmerk auf die
Pravention und die Erhaltung der Gesundheit als auf die Heilung eingetretener Krankheiten.
»~Man muss wirken auf das, was noch nicht da ist”, sagte Laotse und ,fiir Schweres sorgen, solange es
leicht ist.”* Noch heute werden chinesische Kinder in der Familie und im Kindergarten frithzeitig
zur Selbstwahrnehmung geschult, um ihre Gesundheit zu erhalten und eine entstehende
Krankheit schon in einem frithen Stadium zu erkennen.

% Ebd., S. 41.

%" Ekiken Kaibara, Regeln zur Lebenspflege (Yojokun), aus dem Japanischen tibersetzt von Andreas Niehaus und Julian Braun,
Miinchen 2010, S. 32

2 Ta64 (Wilhem), 63 (Schwarz); zur Erziehung zur Selbstwahrnehmung Friedl, Das Gesetz der Balance, Miinchen, 5. Aufl.
2014,S.17
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07.07.2026
Wer achtsam zuhoren kann, wird aus allem lernen.
Das ist der Sinn folgender Passage bei dem griechischen Gelehrten und Philosophen Plutarch:

~Wer [nach der Rede eines anderen] gleich den Gegenhieb fiihrt, als wiren Horen und Gehdrtwerden
Nebensache und es kiime nur auf den Schlagabtausch im Reden an, der macht eine schlechte Figur. [Man
solle sich als jemand erweisen], der die Wahrheit, nicht den Streit liebt [...], so wird tiberhaupt jeder wache
und aufmerksame Kopf nicht nur von Rednern, die im Recht, sondern auch von solchen, die ganz im
Unrecht sind, Gewinn ziehen.””

Achtsames Zuhoren verschliefst sich nicht abwegigen Meinungen. Auch hinter solchen
Meinungen verbirgt sich ein Mensch mit vielfdltigen Pragungen, Erfahrungen, Vorstellungen
und Einsichten. Gerade wenn wir uns in einen Standpunkt hineindenken, der unserem
entgegengesetzt ist, konnen wir etwas dazulernen. Und nur wenn wir einen solchen Menschen
verstehen, haben wir eine Chance, eine Briicke zu ihm zu bauen, mit ihm ein echtes Gesprach zu
fiihren und ihn von dem Richtigen zu tiberzeugen. Meine Freundlichkeit machte aus meinen
Feinden Anhénger, heifst es in einem &gyptischen Papyrus.

08.07.2026
Deine Probleme verschwinden, wenn du dich ganz auf die Gegenwart konzentrierst.

Das war die Auffassung des Yamamoto Tsunetomo in einem Standardwerk iiber die Weisheit
der Samurai. Dort heifst es:

oJeder lisst die Gegenwart an sich vorbeischliipfen und hilt dann nach ihr Ausschau, als wire sie
irgendwo anders zu finden. Aber wer einmal verstanden hat, wie wichtig die Gegenwart ist, ist wie
verwandelt, auch wenn er seine frisch gewonnene Erkenntnis noch manchmal vergisst.

Wenn es dir gelingt, dich ganz auf die Gegenwart zu konzentrieren, werden deine Probleme verschwinden.
[...] Sei der Gegenwart treu und vermeide Ablenkungen. Lasse dich auf nichts anderes ein, als jeden Tag
dein Bestes zu geben und lebe von Tag zu Tag.”™”

Achtsamkeit ist die Fahigkeit der vollkommenen Konzentration auf das Gegenwartige. In diesem
Moment wird alles auf die Zukunft gerichtete Wollen, Planen und Vorsorgen ausgeblendet;
ebenso alle Irritation und Stérung durch vergangene Erlebnisse, Pragungen und Eindriicke. Das
bedeutet nicht, dass man fiir die Zukunft nicht vorsorgt. Nur sollte man dies auf ein dafiir
notwendiges Zeitfenster beschranken, im Ubrigen aber ganz in der Gegenwart leben. Das
Problem vieler Menschen besteht aber darin, ihre Sorge fiir Morgen {iberall mit hinzunehmen

2 Plutarch, Lebensklugheit und Charakter, aus der ,Moralia’, ausgewéhlt, tibersetzt und eingeleitet von Rudolf Schottlaender,
Leipzig 1979, S. 206 und 208 De audiendo (Vom Zuhoren). Text geringfiigig gedndert.

%0 Yamamoto Tsunetomo, Hagakure. Das Buch des Samurai, iibertragen von Kenzo Fukai, Augsburg 2001, s. 78 f
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und stdndig in Planen, Absichten und Zukunftsprojekten gefangen zu sein. Deshalb sind sie nie
ganz in dem jeweiligen Augenblick. Sie leben in der Zukunft, sagt Epikur, und verlieren dartiber
die Gegenwart.

09.07.2026
Achte auf deine Schwiichen!

Epiktet, ein bedeutender Lehrer der stoischen Philosophie und ehemaliger Sklave, lehrte, im
Rahmen der Selbstbeobachtung die Achtsamkeit besonders darauf zu richten, die eigenen
Schwichen zu erkennen:

»Ist es mdglich, ohne Fehler zu sein? Unmdglich; aber das ist moglich, dauernd danach zu trachten, keinen
Fehler zu machen. Denn wir miissen zufrieden sein, wenn wir, niemals in solcher Achtsamkeit ermattend,

wenigstens von einigen Fehlern frei werden.”>!

Ein gutes Leben zu fiihren setzt voraus, dass wir uns neben den vielfiltigen Tatigkeiten im
Aufien auch regelméfiig um uns selbst kiimmern und dafiir sorgen, zehrende negative Gefiihle
abzubauen und ndhrende positive Gefithle zu entwickeln. Wir sollten mafsvoll aber
kontinuierlich an unserer Selbstkultivierung arbeiten, d. h. uns bemiihen, innerlich zu wachsen
und zu reifen, um uns immer wohler in unserer Haut zu fithlen. Diese Selbsterziehung ist
bewusste Personlichkeitsentwicklung. Sie besteht vor allem darin, sich mit den eigenen
Schwéachen (,Fehlern”) auseinanderzusetzen, sie abzubauen oder ihre Auswirkungen
einzuddmmen. Denn unser seelisches Leiden in seinen vielfdltigen Formen wie Missmut, Sorgen,
Arger, Neid, Gier, Bedriickung, Lust- und Antriebslosigkeit, Angste, Nervositidt, Getriebensein,
innere Leere, Unkonzentriertheit - also alles das, was einem , guten Leben” entgegensteht - ist
Folge unserer unbewiltigten Schwidchen und Defizite oder der Unfdhigkeit, mit diesen
Schwichen umzugehen.

10.07.2026
Wen Gott liebt, der kann horen.

Der Ausspruch findet sich in einem dgyptischen Papyrus, der etwa 4400 Jahre alt ist, die sog.
Lehre des Ptahhotep. Einiges spricht dafiir, dass hier mehr gemeint ist als bloffer Gehorsam
gegeniiber Gott oder einem Dritten. Vielmehr gilt der als begnadet (,Wen Gott liebt”), der es
versteht, seinen Mitmenschen achtsam zuzuhoren, das Gehorte zu bedenken und seine Wahrheit
in sich aufzunehmen. Nur so vermag es auf sein Denken, Wollen und Handeln zu wirken. Auf
diese Weise lernt er standig dazu, wird innerlich reicher und verfeinert seine Lebensweise. Fiir
dieses Verstandnis spricht der Kontext:

3 Epiktet, Teles und Musonius. Wege zum gliickseligen Leben, tibertragen und eingeleitet von Wilhelm Capelle, Ziirich 1948,
in Klammern Angabe der Diatribe, 115 f (IV 12); Text geringfiigig gedndert.
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, Leben, Heil und Gesundheit eines Menschen bestimmt also sein Herz.
Ein (jeder) Horer hort wohl, was gesagt wird,

aber nur wer bereitwillig hirt, handelt auch nach dem Gesagten.”™

In dem , bereitwillig hort” liegt Zugewandtheit, Offenheit und die Bereitschaft, sich anrtihren und
verdndern zu lassen. Es ist eine Form der Achtsamkeit. Das , Herz” war bei den alten Agyptern
sowohl Sitz der Emotionen wie auch der Vernunft. Nur wenn beides wach und aufnahmebereit
ist, kann es zu einer Verinnerlichung des Gehorten und damit zu echtem Lernen, Erfahren und
seelischem Wachsen kommen.

11.07.2026
Achtsamkeit bedeutet, das Wesentliche zu sehen und im Auge zu behalten.
So kann der folgende Zen-Text (Takuan) zusammengefasst werden:

»Aber zu solcher Stufe zu gelangen [zu werden wie ein Spiegel; die Dinge sein zu lassen wie sie sind]
vermag nur, wer beim Gehen und Stehen, beim Sitzen und Liegen, beim Sprechen und Schweigen, beim
Teetrinken und Essen keinen Augenblick ungenutzt lisst, sich zu liutern, und sich unausgesetzt miiht,
das Wesentliche im Auge zu halten, es unverwandt kreuz und quer zu ergriinden und es unmittelbar zu
erschauen. Und wenn einem dann nach Monaten oder Jahren einmal zumute wird, als ob mit einem Male
im Dunkeln ein Licht aufblitze — so hat man endlich etwas von der Weisheit ergriffen, die kein Lehrer

vermittelt und gelangt dazu, die wunderbare Wirkung des Nichtwirkens zu bekunden.”™

Eine schwierige Stelle, die uns aber von dem Wesen der Zen-Philosophie etwas ahnen lisst. Die
Rede ist von einer meditativen Form der Konzentration auf das Wesentliche in allen Tatigkeiten
des Alltags. Es ist hochste Achtsamkeit. Beschrieben wird das Bemiihen, stets vollkommen
prasent zu sein, mit dem Kern unserer Personlichkeit zu erleben, was gerade geschieht, das
Wesentliche zu fokussieren, negative Gedanken und alle Impulse innerer Ablenkung
auszuschalten (,sich ldutern™). Mit ,Nichtwirken” ist gemeint, dass wir in einer Situation alle
unsere Intentionen zurticknehmen, vergessen und offen sind fiir das, was gerade geschieht. Die
Radikalitdt der Aufforderung (,keinen Augenblick ungenutzt lisst”) deutet darauf hin, dass der
Text aus einer monchischen Tradition stammt. Sie macht die Richtung deutlich, in der wir
voranschreiten sollen. Inwieweit wir dies in unserem Alltag praktizieren, muss jeder selbst
entscheiden. Jedes Bemiihen aber, das in diese Richtung geht, wird unser Erleben intensivieren.

12.07.2026

2 Bru128f

33 Diirckheim Karlfried Graf, Wunderbare Katze und andere Zen-Texte. 10. Aufl. Bern u.a. 1994, S. 58 Text Takuan, erldutert
Reibun Yuki
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Achtsambkeit ist ein Weg des Lernens.

Das ist der Sinn des folgenden Ausspruchs, der von dem griechischen Redner und Lehrer
Isokrates stammt, einem Zeitgenossen des Platon (nicht zu verwechseln mit Sokrates):

,Was du weift, das bewahre dir durch Ubung, was du aber nicht gelernt hast, das hole durch Achtsamkeit
nach.”

Achtsamkeit ist eine Form der Zugewandtheit und Offenheit, einer Geisteshaltung, die
Voraussetzung dafiir ist, dass wir etwas Neues erfahren und lernen kénnen. Kurz darauf heifst
es:

,[...] Glaube, dass es besser ist, viel Lehrreiches gehdrt, als viele Schitze gesammelt zu haben; denn diese
schwinden bald, jenes aber bleibt allezeit; denn die Weisheit ist allein von allen Giitern unverginglich.”>

Wissen, insbesondere Weisheit, ist wertvoller als materieller Besitz. Hier klingt an, warum ein
bedeutender Gelehrter der Neuzeit Isokrates den , Vater der humanistischen Bildung” nannte
(Werner Jaeger). Das einleitende Zitat erinnert an den ersten Satz aus den Gesprichen des
Konfuzius: , Lernen und sich immer darin iiben, macht das nicht Freude?” Und bei dem Satz, der bei
Konfuzius unmittelbar folgt, denke ich an die Teilnehmer meiner Seminare und philosophischen
Urlaube, die von weither zum ,Haus der Weisheit” in Reit im Winkl anreisen: ,, Und wenn von
fernher Gleichgesinnte kommen - ist das nicht auch ein Grund zur Freude?”

29. Kalenderwoche: Selbstsein

13.07.2026

Das Schlimmste ist, wenn man sich selbst vergisst.
Uber Konfuzius wird folgende Anekdote erzihlt:

,Herzog Ai fragte den Meister Kung (Konfuzius): ,Ich habe von einem Menschen gehdrt, der so vergesslich
war, dass er bei einem Umzug seine Frau vergaf. Ist so etwas moglich?”
Meister Kung erwiderte: ,Das ist noch nicht die schlimmste Vergesslichkeit. Am schlimmsten ist, wenn

man sich selbst vergisst.””®

Die Anekdote bringt zum Ausdruck, dass es nichts Schlimmeres gibt, als sich selbst ,zu
vergessen”, d. h. sich untreu zu werden, seine Authentizitit zu verlieren und fremdgepragt zu
denken, zu wollen und zu handeln. Fast wortgleich zum letzten Satz der Anekdote sagt Sokrates
einmal, dass ,sich selbst zu betriigen von allem das Schlimmste ist”. Aus der eigenen Mitte heraus

34 Beides Isokrates, Werke, iibersetzt von Adolph-Heinrich Christian, Wien 1832, S. 32
35
K 13,3
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soll man leben. ,Ein in sich stimmiges Leben” fiihren, forderte Zenon von Kition, der Begriinder
der stoischen Philosophie. Erst dann fithlen wir uns wohl in unserer Haut und fithren unser
eigenes selbstbestimmtes Leben, wenn wir tun, was wir sagen, sagen, was wir denken, denken,
fiihlen und wollen, was unseren tiefsten Anschauungen, Werten und Empfindungen entspricht.
Dann sind wir ganz wir selbst geworden. Das ist nicht einfach.

14.07.2026
Schliefe dich niemandem blind an und fiihre dein eigenes Leben!

In einem Papyrus aus dem 4. Jh. n. Chr., den sog. , Lehren des Silvanus”, werden vorchristliche
agyptische Weisheiten mitgeteilt. Dort lesen wir:

,Wenn du dein Leben in Ruhe verbringen willst,

dann schliefle dich niemandem an.”>

Das ,schliefle dich niemandem an” meint nicht, dass man keine zwischenmenschlichen
Verbindungen eingehen sollte, denn darauf beruht ein gliickliches Leben. Es kann vielmehr als
Aufforderung verstanden werden, sein eigenes Leben zu leben und sich nicht gedankenlos nach
den Konventionen und Meinungen der anderen zu richten. Man solle dem nachforschen, was fiir
einen selbst wichtig und wertvoll ist und sein Denken und Verhalten danach und nach der
eigenen Einsicht ausrichten. Um sich selbst zu leben sind achtsame Selbsterforschung und
kritisches Priifen dessen erforderlich, was die anderen sagen, tun und von einem erwarten, sowie
der Mut, sich seines eigenen Verstandes zu bedienen und danach zu leben.

15.07.2026
Treue gegen sich selbst und Giite gegen andere.
In den , Gesprachen” des Konfuzius lesen wir:

,Konfuzius fragte: ,Zeng Shen [ein Schiiler], gibt es einen Gedanken, der sich wie ein roter Faden durch
meine Lehre zieht?” Zeng-zi bejahte es. Nachdem der Meister gegangen war, fragten die Schiiler: ,Was

meinte er?’ und Zeng-zi sagte daraufhin: , Treue gegen sich selbst und Giitigkeit gegen andere.”””

Der letzte Satz wird auch tibersetzt mit , Treu sein und immer das Rechte tun”. Er wird gedeutet als
,Bewusstsein der Mitte und der Gleichheit”, d. h. der eigenen Mitte und der Gleichheit der
Menschen. Fiir Konfuzius ist es daher von grofiter Bedeutung, dass wir in unserem Denken,
Handeln und Sprechen aufrichtig und authentisch sind (,, Treue gegen sich selbst”), die anderen als
gleich anerkennen und respektieren und jede Uberheblichkeit, jeden Diinkel, jede Arroganz

% Bru 419
K IV,15, Text gedndert
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ablegen. Die Mitmenschlichkeit (,, Giitigkeit”) - gelegentlich auch als ,gegenseitiges Verstehen”
tibersetzt -, war fiir Konfuzius der hochste Wert weiser Lebensfiihrung. Sie wurzelt im richtig
verstandenen Selbstsein. Denn nur im harmonischen, zugewandten Miteinander ldsst sich das
Selbstsein verwirklichen. Erst im Wir oder - wie es schon in der Antike h&dufig hief - in der Liebe
vollendet sich das Selbst und findet seine tiefste Befriedigung und Freude.

16.07.2026
Die Unwissenheit hdlt das Nicht-Selbst fiir das Selbst.
In den Yogasutren des Patafijali, der grundlegenden Schrift aller Yogarichtungen, heifst es:

,Nichtwissen [avidya] ist die falsche Anschauung, die das Vergingliche fiir unverginglich, das Reine fiir
unrein, das Leidvolle fiir Freude und das Nicht-Selbst fiir das Selbst hilt.”*

Nach den Yogasutren ist es das Ziel der Meditation, zur Erkenntnis dessen vorzudringen, was ist,
und alles Scheinhafte, Unwirkliche als blofie Tauschung (,Maya”) zu entlarven. Dazu z&hlt
insbesondere zu erkennen, was wir sind und was wir nicht sind. Je klarer wir unterscheiden
lernen, wo wir entweder bloflen Konventionen, dufieren Pragungen, unkritisch tibernommenen
Narrativen oder falschen Vorstellungen anhdngen oder wo wir aus unserem tiefsten
Wesensgrund leben, umso ndher kommen wir uns selbst und umso intensiver leben wir, was wir
wirklich sind. Jede Form der Entfremdung wird dann tiberwunden. Die Unterscheidung hat viel
damit zu tun, in welchem MafSe wir uns von unserem an den weltlichen Dingen anhaftenden Ego
bestimmen lassen oder von inneren, geistigen, ideellen, spirituellen Werten und Anschauungen.
Anders ausgedriickt: Ist uns Besitz, dufleres Ansehen, gesellschaftliche Stellung wichtiger als
innere Stimmigkeit, Wahrhaftigkeit und Seelenfrieden? Je unabhéngiger wir von dufSeren Giitern
werden, umso mehr nihern wir uns nach Patafjali unserem ,wahren Selbst” und der
Geborgenheit im eigenen Innern.

17.07.2026
Was immer es ist, findet zu eurem Selbst zuriick!

Dazu fordert uns der konfuzianische Gelehrte Shibata Kyuo (1783-1849) auf. Weiter heifst es im
Text:

., Lasst nicht nach in der Priifung eures Ich. Die Augen nur auf andere und anderes zu richten, bedeutet
das Herz verlieren. Und dieses ,das Herz verlieren’ bedeutet nicht etwa, dass das Herz davonfliegt. Die
Unfihigkeit, zum Selbst zuriickzufinden, bedeutet es. Uberhaupt, das bisher von mir Gesagte bezieht sich
nicht nur auf Geld und Vermdgen. Auf Fihigkeiten, auf offentliche Stellungen, auf Scharfsinn und

% Pa 11 3-5 (89)
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Verstand, auf Rang und Macht vertrauende Leute, die meinen, dass alles in Ordnung wire, wenn nur

diese Dinge da wiiren, sie alle gehdren zur Gruppe der Kreiselschnecken.”>

Zuvor hatte Kyuo die Geschichte einer Kreiselschnecke erzihlt, die meinte, in ihrem H&auschen
sei sie vor allen Gefahren geschiitzt. Sie fand sich dann aber in einem Fischgeschift wieder,
nachdem sie mit einem Netz gefangen wurde. Wer meint, es sei alles in Ordnung, versaumt es,
sich selbstkritisch zu priifen und sein Selbst zu erforschen, um seine Mitte zu finden und aus ihr
heraus authentisch zu leben. Nur der vollendete Weise oder der Heilige sind frei von Fehlern;
alle anderen, also wir, konnen dazulernen und sich weiterentwickeln. Nur Demut und
Bescheidenheit verhindern Hochmut. Mit einer Haltung der Uberheblichkeit kann man kein
gliickliches Leben fithren. Dem Hochmut folgt stets der Fall.

18.07.2026
Das Grundgesetz des Menschen ist seine Natur.
Das schreibt der Philosophenkaiser Marc Aurel:

., Siehst du nicht, wie die Handwerker sich zwar bis zu einem gewissen Grade den Wiinschen der Laien
anpassen, aber doch an dem Gesetz ihrer Kunst festhalten und davon unter keinen Umstinden abweichen?
Ist es da nicht arg, wenn der Baumeister und der Arzt das Gesetz ihrer Kunst heiliger halten als der
Mensch das Grundgesetz seiner Natur [...]?%

Selbstsein bedeutet, seiner wahren Natur nachzukommen und ihr gerecht zu werden. Wo wir
von ihr abweichen, da gehen wir fehl. Wo wir fehlgehen, da verlieren wir unsere Mitte. Wo wir
unsere Mitte verlieren, da sind wir nicht wir selbst. Wo wir nicht wir selbst sind, da fithlen wir
uns nicht mehr wohl in unserer Haut und leiden an innerer Entfremdung. Der bedeutende
englische Historiker George Grote verweist auf diese Stelle als eine Parallele zu der Auffassung
des Sokrates, dass Selbstsein, Selbstsorge und Lebensweisheit neben dem Wissen insbesondere
auch Konnerschaft und Ubung voraussetzen. Das belegt der Vergleich mit dem Handwerk. Das
blofie Wissen, wer wir sind, was uns als einmaliges Individuum auszeichnet, was unsere tiefsten
Bediirfnisse sind, ist das eine; etwas anderes aber ist es, dieses Wissen gegen widrige Umstande,
die Erwartungen der anderen und unsere eigenen leeren Ambitionen und selbstschdadigenden
Wiinsche und Vorstellungen durchzusetzen und zu leben.

19.07.2026

Bewahre dein Selbst!

%9 Briill Lydia, Japanische Weisheit, ausgewdhlt, tibersetzt und herausgegeben von Lydia Briill, Stuttgart 1999, S. 129 (Zitat 130
f)
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Selbstsein bedeutet wahrhaftig leben, sich selbst nahe bleiben, Denken, Wollen, Sprechen, Fiihlen
und Handeln in Ubereinstimmung bringen. Nur so kann Leben wirklich gelingen und zu einem
Fest tief empfundener Freude und nachhaltigem Wohlbefinden werden. , Werde, der Du bist”,
sagte der griechische Dichter Pindar. Fur die alten Griechen war Homer der Verkiinder
menschlicher Weisheit. Sein Epos Odyssee kann man als eine groflartige Parabel auf den Weg der
Seele zu sich selbst verstehen, die Sehnsucht und Riickkehr des von Krieg und Irrfahrten (=
Suche nach dem Selbst) aufgehaltenen Odysseus in seine Heimat Ithaka (= Selbst). Schon in den
ersten Worten, die das Thema des Epos benennen, ldsst sich ein Beleg fuir diese Auslegung
finden:

, Sage mir, Muse, die Taten des vielgewanderten Mannes,
Welcher so weit geirrt, nach der heiligen Troja Zerstorung,
Vieler Menschen Stidte gesehn und Sitte gelernt hat,

Und auf dem Meere so viel' unnennbare Leiden erduldet,

Seine Seele zu retten ..."*!

,Seine Seele zu retten” bedeutet vordergriindig sein Leben zu retten. Im tibertragenen Sinne aber
kann es auch bedeuten: sein Selbst, seinen Wesenskern, seinen eigenen Weg zu finden, zu leben
und zu bewahren, kurz: man selbst zu werden, in seine Mitte, sein Zuhause, seine Heimat zu

kommen und zu seinem Ursprung zuriickzukehren.
30. Kalenderwoche: Ausspriiche der ,Sieben Weisen”
20.07.2026

Gewinn ist unersittlich.

Der Ausspruch stammt von Pittakos, einem der sog. ,Sieben Weisen” des antiken Griechenlands.
Die Sieben Weisen waren angesehene Personlichkeiten aus dem 7. und 6. Jh. v. Chr,,
tiberwiegend Staatsmédnner, von denen kurze Sidtze - hdufig nur drei Worte - zu
weitverbreiteten, sprichwortlichen Weisheiten wurden. Sie zdhlen zu den ersten in Worte
gefassten ethischen Weisungen des Abendlandes. Die einzigartige praktische Philosophie der
Griechen wie die des Sokrates, Demokrit, Platon, Aristoteles, Epikur, der Stoa u. a. entwickelte
sich erst spéter. Pittakos bringt in dem Zitat ein hédufig anzutreffendes Bestreben des Menschen
zum Ausdruck, errungenen Gewinn stindig vergrofiern zu wollen. Die griechischen Philosophen
sahen darin eine seelische Krankheit, die sie ,Pleonexie” nannten, das Immer-mehr-haben-
Wollen. Dass dies nach Pittakos zu Schaden an der eigenen Seele sowie an der Gemeinschaft
fuhrt, klingt in dem Zitat deutlich an, denn Mafslosigkeit war den Griechen ein sicherer Vorbote
von Leid. Bei dem frithen Dichter Pindar finden wir daher die beherzigenswerte Aufforderung:
~Dem Gliick ein MafS zu setzen, tut Not”, eine frithe Gegenposition zum ©6konomischen
Wachstumsdogma moderner Industriestaaten.

0od1,15
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21.07.2026
Fliehe die Lust, die Unlust gebiert.

Kurz aber treffend bringt Solon von Athen (ca. 640 - 560 v. Chr.), der Vater der abendldndischen
Demokratie und einer der ,Sieben Weisen”, eines der wesentlichen Prinzipien eines gelingenden
Lebens auf den Punkt: Jedes Vergniigen, das sich im Nachhinein als schddlich und leidvoll
herausstellt, sollte man im Vorhinein ausschlagen. Weisheit ist Vorhersehung, der Kampf des
Stirnhirns, das vor einer Handlung die Folgen eines Tuns bedenkt, mit dem Reiz-Reaktions-
Schema des limbischen Systems, das ausschliefdlich die kurzfristige Lustbefriedigung im Auge
hat. Von Solon ist auch der Ausspruch , Siehe auf das Ende” {iberliefert, der den gleichen Sinn hat.
Cicero hat bei der Ubersetzung des griechischen Wortes fiir Weisheit - ,sophia” - erwogen, es
mit dem lateinischen Wort ,providentia” zu tiibersetzen, das auf das Verb ,providere”
zurtickgeht. ,,Providere” bedeutet vorhersehen oder in die Ferne sehen. Er {ibersetzte ,sophia”
dann aber mit ,sapientia” von dem Verb ,sapere” - wissen, verstehen.

22.07.2026
Schidlich ist Mangel an Selbstbeherrschung.

Der Ausspruch stammt von Thales von Milet, einem der , Sieben Weisen”, der in der Geschichte
der abendldandischen Philosophie auch als der erste Philosoph gilt (um 624-544 v. Chr.). Die
Selbstbeherrschung (in der heutigen Psychologie ,Selbststeuerungskraft” genannt), wurde von
dem kynischen Philosophen Krates sogar als die wichtigste Tugend angesehen, weil man ohne
sie auch die anderen Tugenden nicht verwirklichen koénne. Erst die Selbstbeherrschung macht
das Leben zu dem eigenen Leben. Wer sich nicht selbst die Gesetze, Ziele, Regeln und Maximen
seiner taglichen Lebensfiihrung gibt, den steuern andere Krifte wie etwa andere Menschen, die
Gesellschaft, die Werbung, Pragungen, ungeloste innere Konflikte etc. Wie ein Boot ohne
Steuermann treibt er im Strom des Lebens dahin und stofst tiberall an, d. h. fillt von einer
Unannehmlichkeit in die ndchste und vermeidet kein menschliches Leid.

23.07.2026
Selbstgefilligkeit aber und Stolz fiihren zu schwerem Schaden.

Das Zitat stammt von Bias von Priene und richtet sich gegen Uberheblichkeit, Anmafiung,
Hochmut, Selbsttiberschidtzung, Einbildung, Arroganz und Wissensdiinkel. All das bezeichnete
das griechische Wort ,, Hybris”. Es galt als ein schwerer Charaktermangel, der frither oder spéter
zu Leid und Verderben fiihrt. Das Sprichwort , Hochmut kommt vor dem Fall” ist eine in allen
Kulturen und Zeiten anzutreffende Grundiiberzeugung der Menschen. Hybris ist nicht nur
selbstschddigend, sondern auch in hohem Mafie asozial, da sie auf die Geringschidtzung anderer
hinauslduft, auf Herabsetzung, Missachtung, Unterdriickung. Sie fithrt zu Diskriminierung und
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Streit. Bereits das , Erkenne Dich selbst!” richtete sich gegen Uberheblichkeit und Hochmut, da es
den Menschen daran erinnern wollte, dass jeder ein sterbliches, beschranktes und mit Fehlern
behaftetes Wesen sei und sich deshalb davor hiiten sollte, sich iiber andere zu stellen.

24.07.2026
Lass deine Zunge nicht deinem Verstand vorauslaufen.

Die Worte stammen von Chilon von Sparta, einem der , Sieben Weisen”. In diesem Sinn heifst es
auch bei Buddha und anderen: ,Achte auf Deine Worte”. Unsere Sprache, die Worte, die wir
verwenden, die Tonalitdt, die wir dabei anschlagen - warm, mitfiihlend, laut, aggressiv -, unsere
Mimik, das alles spiegelt unser Denken und unsere Haltungen wider. Umgekehrt pragt auch
unser Sprechen das Denken und unsere Einstellungen. Wenn wir beispielsweise iiber einen
anderen standig mit herabsetzenden Worten schlecht reden, so verstarken wir unsere Abneigung
und unser negatives Urteil tiber ihn, verschlieffen uns und kommen ihm nicht néher, obwohl er
vielleicht auch gute Seiten hat. Wenn wir umgekehrt Worte des Verstindnisses, der
Zugewandtheit und des Sanftmuts benutzen, so ist unsere Haltung ihm gegentiber von Respekt,
Achtung, Wohlwollen und Wertschédtzung gepragt, so dass wir anfanglich vielleicht vorhandene
Vorurteile ablegen.

Mehrfach stofien wir in der Antike auf die Feststellung, dass aus Gedanken Worte werden, aus
Worten Taten, aus Taten Gewohnheiten, aus Gewohnheiten der Charakter, aus dem Charakter
unser Schicksal. Das bedeutet nicht, dass wir das, was von aufien und zufillig geschieht,
beeinflussen kénnen. In unsere Hand aber liegt es, wie wir das Geschehene auffassen und was
wir daraus machen. Darauf kommt es an. In diesem Sinne wird gesagt, dass wir selbst fiir unser
Schicksal verantwortlich sind. Diese Einsicht hat sich bis heute sprichwortlich tiberliefert: ,, Jeder
ist seines Gliickes Schmied”. So beeinflussen wir auch durch unser Sprechen und die Wahl der
Worte unser Schicksal.

25.07.2026
Halte dich an alte Gesetze, aber an frische Speisen.

Die ,Sieben Weisen” scheinen auch tiber Humor verfiigt zu haben, wie dieser Ausspruch des
Periander belegt. Sich an alte Gesetze zu halten, sei es in einem Staatswesen oder im
personlichen Bereich in Bezug auf Verhaltensregeln und Lebensmaximen, kann problematisch
sein. Wenn sich die Umstinde dndern, kann es weise sein, die Gesetze bzw. sein Verhalten
anzupassen, um die mit dem Gesetz verfolgten Ziele auch unter verdnderten Umstinden zu
erreichen. Weisheit, sagten die Chinesen, gleicht dem Wasser, das den Berg herunterfliefst, es
kommt tiberall hin. Das Weiche siegt immer, heifst es bei Laotse, das Harte und Starre aber bricht.

Andererseits steht Prinzipientreue fiir Stringenz, Konsequenz, Verldsslichkeit und
Geradlinigkeit. Fiir das gute Leben des Einzelnen wie einer Gemeinschaft sind Regeln, die sich
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bewdahrt haben, unerlésslich. Die Dauer ist die Art des Weisen, heifdt es im I Ging, dem Buch der
Wandlungen. Weisheit ist uralt, nur der Irrtum ist immer wieder neu. Daher sagte Konfuzius
tiber seine Weisheitslehre: ,Ich schaffe nichts Neues. Ich liebe das Alte und tibermittle es nur.” Als
Solon von Athen, ein anderer der ,Sieben Weisen”, nachdem er durch seine Gesetzgebung einen
Biirgerkrieg abgewendet hatte, nach 24-jahriger Regierungstitigkeit seine Macht freiwillig
niederlegte und sich auf eine Bildungsreise begab (,, Greis schon bin ich und lerne immer noch dazu”,
sagte er), soll er den Biirgern von Athen das Versprechen abgenommen haben, bis zu seiner
Riickkehr die Gesetze nicht zu d@ndern. Er wusste um den Wert unverbriichlicher Gesetze. Eine
Legende aber ist es, dass er nicht mehr zurtickgekehrt sei.

26.07.2026
Im Gliick nicht stolz, im Ungliick nicht niedrig sein.

Das Zitat stammt von Kleobulos von Lindos, findet sich aber - in anderen Formulierungen - an
verschiedenen Stellen in der Weisheitsliteratur aus Orient und Okzident. Wer weise lebt, schopft
sein Gliick aus sich selbst und macht es nicht von dufieren Umstdnden oder anderen Menschen
abhédngig. Denn andernfalls hiangt das Gliick am seidenen Faden des Zufalls. Geschieht dem
Weisen etwas Gutes, so freut er sich, aber mafivoll, da er weif3, dass dufieres Gliick fliichtig ist
und die wahre Quelle seines Lebensgliicks in seinem Innern liegt. Geschieht ihm ein Ungliick, so
ertragt er es mit Fassung und Duldsamkeit, da er weif3, dass die Quelle seines Gliicks dadurch
nicht versiegen wird. Die Emotionen, die ein solcher Mensch empfindet, sind leise, aber tief und
intensiv.

31. Kalenderwoche: Thich Nhat Hanh
27.07.2026

In dem Augenblick, da du begreifst, wodurch dein Leiden ausgeldst worden ist, befindest du dich bereits auf
dem Pfad, der zur Befreiung fiihrt.*

Der vor einigen Jahren gestorbene vietnamesische Buddhist Thich Nhat Hanh gehorte zu den
bedeutenden Weisen der Neuzeit. Er hinterlieS zahlreiche lesenswerte Biicher. Er hat die
Weisheiten Buddhas in unsere Zeit tibertragen und auf diese Weise vielen Menschen den Weg zu
einem gliicklicheren Leben bereitet. Mit dem einleitenden Ausspruch bezieht er sich auf die
zweite und dritte ,Edle Wahrheit” Buddhas. Wir kénnen seelisches Leid iiberwinden, wenn wir
die Ursachen erkennen, die es auslosen. Haufig sind es frithere leidvolle Pragungen, Erlebnisse,
Traumata und Erfahrungen, die unser Gehirn abgespeichert hat und die durch aktuelle
Wahrnehmungen, Situationen und Erlebnisse, welche gewisse Gemeinsamkeiten oder

*2 Thich Nhat Hanh, Das Herz von Buddhas Lehre, aus dem amerikanischen Englisch von
Irene Knauf, 3. Auflage, Freiburg i.Br. 1999, S. 51.
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Ahnlichkeiten mit der abgespeicherten Erfahrung aufweisen, wachgerufen werden, so dass sich
das leidvolle Gefiihl, das damit verbunden ist, erneut einstellt. Wenn wir dieses Muster
erkennen, konnen wir beginnen, es durch ein anderes zu ersetzen, das mit keiner leidvollen
Reaktion verbunden ist. Das neue Muster muss so lange eingetibt werden, bis es das alte
tiberschrieben hat, so dass dieses nicht mehr aktiviert wird und seine Wirkung entfalten kann.

28.07.2026
Lernen ist kein wahres Lernen, wenn ihm nicht Reflexion und Uben folgen.*

Das Lernen, von dem Thich Nhat Hanh hier spricht, betrifft in erster Linie die Lebensfiihrung.
Die Einsicht und das Erkennen (,, Reflexion”) ist der erste Teil dieses Lernens. Aber das allein
reicht nicht. Lernen im Bereich der Lebensfiihrung heifdt sich verdndern und weiterentwickeln.
Das aber geschieht nur, wenn wir unser Denken, Wollen, Sprechen, Fiihlen oder Handeln
dndern. Nachhaltige Verdnderung setzt voraus, dass die entsprechenden neuronalen
Verschaltungen und das Reiz-Reaktionsschema verdndert werden. Dazu bedarf es - wie
Aristoteles es formulierte - eines ,wiederholten vernunftgesteuerten Bewegtwerdens”, d. h.
eines festen Entschlusses, etwas verdndern zu wollen, des Einiibens einer neuen Gewohnheit und
einer Beharrlichkeit, die Ubung solange fortzusetzen, bis die neue Gewohnheit zu einem
automatisch ablaufenden, unbewussten Muster im Gehirn abgespeichert ist. Das Gelernte muss
so verinnerlicht werden, dass die alte Gewohnheit verdrangt, d. h. das alte Muster, die alte
neuronale Verschaltung {iberschrieben wird. Das neue Verhalten muss ohne Nachdenken
spontan aus einem herausflieSen.

29.07.2026
Der Buddha gab uns Anweisungen, wie wir Kérper und Geist beruhigen und tief schauen lernen kénnen.

Mit diesen Worten leitet Thich Naht Hanh seine Darstellung der Lehre Buddhas von der
Uberwindung des Leids ein und fahrt fort:

. Ein solches Zurruhekommen vollzieht sich in fiinf Schritten:

1. Erkennen - Wenn wir drgerlich sind, erkennen wir den Arger und sagen: ,Ich weifs, dass Arger in mir
ist.”

2. Annehmen - Wir streiten nicht ab, dass wir drgerlich sind. Wir akzeptieren das, was da ist.

3. Umarmen - Wir umarmen unseren Arger - geradeso, wie eine Mutter ihr weinendes Kind umarmt. Wir
umarmen unser Gefiihl mit unserer Achtsamkeit. Schon das allein kann unseren Arger und uns zur Ruhe
bringen.

4. Tief schauen - Wenn wir uns geniigend beruhigt haben, gelingt es uns, tief zu schauen. So kénnen wir
herausfinden, was unseren Arger ausgeldst hat, warum unser inneres Kind sich so unwohl fiihlt.

“ Ebd., S. 49.
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5. Verstehen - Dieses tiefe Schauen lisst uns die vielen Ursachen und Bedingungen erkennen — primire
wie sekundire -, die zum Entstehen unseres Argers beigetragen, die unser Kind zum Weinen gebracht
haben. Vielleicht hat es Hunger, vielleicht sticht eine Nadel in seine Haut. Vielleicht wurde unser Arger
ausgeldst, als ein Freund uns barsch anfuhr, und plétzlich fillt uns ein, dass ihm elend zumute sein muss,
weil sein Vater im Sterben liegt. In dieser Weise sinnen wir nach, bis wir erkennen konnen, was unser
Leiden verursacht hat. Mit dieser Erkenntnis wissen wir dann, was wir tun miissen und was nicht, um die

Situation zu verindern.”*

Mit der Verdnderung der Situation dndern sich auch unsere Emotionen: weg von belastenden,
leidvollen hin zu positiven, freudvollen Emotionen.

30.07.2026
Meditiere tiber den Wandel und die Verginglichkeit von allem.

Es hilft sehr dabei, eine ausgeglichene, gelassene, heitere und resiliente Grundstimmung
aufzubauen und zu bewahren, wenn man sich regelméfiig bewusst macht, dass ,alles nur
geliehen ist” (Epiktet) und der Verginglichkeit unterliegt. Es ist eine grofie Lebenshilfe, nicht
anzuhaften und die Kunst des Loslassens zu erlernen. Thich Nhat Hanh sagt dazu:

,Mochtest du tiber die Unbestindigkeit meditieren, so solltest du dir bewusst machen, dass der Mensch,
den du liebst, verginglich ist, und dein Bestes tun, ihn an diesem Tag gliicklich zu machen. Erkennst du
seine Unbestindigkeit nicht, so ist es denkbar, dass du glaubst, es gibe fiir ihn keine Weiterentwicklung.
Die Einsicht in die Unbestindigkeit verhindert es, dass du dich im Leiden von Begehren, Anhaften und

Verzweiflung verfingst. Aus dieser Einsicht heraus solltest du alles betrachten, was dir begegnet.”*

31.07.2026
Nach dem Wissen kommt das Uben, nach dem Uben die Leichtigkeit des Seins.

Thich Naht Hanh beschreibt im Folgenden, wie das Leben leicht und angenehm werden und wie
man vom Lernen zu einem Leben spontanen Selbstseins kommen kann. Das ist dann der Fall,
wenn man stets dasjenige denkt, sagt, tut und empfindet, was aus der Mitte des eigenen Selbst
kommt, uns und anderen nachhaltig guttut und mafigeblich dazu beitragt, dass unser Leben
gelingt.

,Wir betreten den Ubungsweg durch das Tor des Wissens; vielleicht fiihrte eine Lehrrede oder ein Buch
uns dorthin. Wir schreiten auf dem Pfad voran, und unser Leiden nimmt ab, ganz allmihlich. An einem
bestimmten Punkt aber miissen alle unsere Vorstellungen und Ideen der unmittelbaren Erfahrung den
Vorrang einriumen. Worter und Ideen sind nur dann von Nutzen, wenn sie in die Praxis umgesetzt

*“ Ebd., S. 32.
“Ebd., S. 112 f.
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werden. Wenn wir aufhéren zu diskutieren und anfangen, die Lehren in unserem Leben zu verwirklichen,
kommt der Augenblick, wo wir erkennen, dass Pfad und Leben eins sind, und wir verlassen uns nicht
linger allein auf die Formen des Praktizierens. Unser Handeln wird zu ,Nicht-Handeln’, unser

,Praktizieren’ zu ,Nicht-Praktizieren’.”4

»Nicht-Handeln” bedeutet, dass wir nicht aus selbstbezogenen Absichten handeln, sondern aus
dem verinnerlichten Bediirfnis heraus, fortzuleben, Gutes zu tun und zu helfen. Die Lehre, sagen
die Buddhisten, ist nur das Boot, das uns zum gegeniiberliegenden Ufer tragt. Dort
angekommen, brauchen wir das Boot nicht mehr.

01.08.2026

Auch Buddhas und Bodhisattvas leiden. Der Unterschied zwischen thnen und uns ist der, dass sie ihr
Leiden in Freude und Mitgefiihl zu verwandeln wissen.

Thich Nhat Hanh fihrt fort und beschreibt einen heilsamen Umgang mit Leiden:

,Wie gute okologisch orientierte Girtnerinnen und Gdirtner unterscheiden sie nicht zugunsten von
Blumen und gegen Abfall. Sie verstehen es, Abfall in Blumen zu verwandeln. Versuche nicht, dein Leiden
loszuwerden. Beriihre es! Schau ihm ins Auge, und deine Freude wird an Tiefe gewinnen. Du weifSt:
Leiden und Freude sind beide unbestindig. Erlerne die Kunst, Freude zu entwickeln! Wenn du derart iibst,
erlangst du die Einsicht, dass Leiden und Gliick zusammengehdren. Hast du dieses Stadium erreicht, so ist
deine Freude mnicht linger zerbrechlich. Sie ist zu wahrer Freude geworden. Du hast Wohlsein

verwirklicht.”*

Mit ,Wohlsein” ist das menschenmdogliche Lebensgliick gemeint. , Bodhisattvas” sind diejenigen,
die nach vollkommener Weisheit bzw. , Buddhaschaft” (Erleuchtung) streben und im Umgang
mit Anderen Giite und Mitgefiihl praktizieren.

02.08.2026

Es ist wichtig, jede Geistesformation, die in Erscheinung tritt, bewusst wahrzunehmen. Ist sie heilsam, so
wird Achtsamkeit sie stirken. Ist sie unheilsam, so wird Achtsamkeit sie dazu bringen, sich wieder ins
Speicherbewusstsein zuriickzuziehen und dort zu ruhen.

Mit dem Wort , Speicherbewusstsein” weist Thich Nhat Hanh darauf hin, dass die Muster oder
neuronale Verschaltungen in unserem Gehirn, die in bestimmten Situationen aktiviert werden
und dann i. d. R. die gleichen Reaktionen und Gefiihle auslosen, nicht ,geloscht” werden,
sondern mit einem anderen Muster, das andere Reaktionen und Gefiihle auslost, , iiberschrieben”
werden konnen. Dann verlieren sie ihre Wirkung und verbleiben inaktiv im

* Ebd., S. 123.
“"Ebd., S. 49.
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»Speicherbewusstsein”. Zu den , Geistesformationen” schreibt Thich Nhat Hanh unmittelbar vor
dem einleitenden Zitat:

,In unserem Bewusstsein gibt es zahlreiche positive Aspekte, wie Vertrauen, Bescheidenheit,
Selbstachtung, Abwesenheit von Gier, Aversion und Verblendung, sowie Tatkraft, Geistesruhe (Stille des
Geistes), Wachheit, Gleichmut und Gewaltlosigkeit. Unheilsame Geistesformationen dagegen sind wie
vollkommen miteinander verhedderte Schniire. Versuchen wir, sie zu entwirren, so fangen wir uns selber
darin, bis wir uns nicht mehr bewegen kénnen. Diese negativen Geistesformationen konnten auch 'Plagen'
oder 'qudilende Geisteszustinde' (klesha) genannt werden, weil sie uns und anderen Schmerzen bereiten.
Gelegentlich bezeichnet man sie auch als [...] 'Verdunkelungen', denn sie triiben und verwirren unseren
Geist und fiihren uns vom Pfad weg. [...] Die grundlegenden unheilsamen Geistesformationen oder
psychischen Formkrifte sind: Anhaften, Ablehnen, Unwissenheit, Stolz, Zweifelsucht und [falsche]
Ansichten. Die sekundiren, die aus den primdren erwachsen, sind: Arger, Gehiissigkeit, Heuchelei,
Boswilligkeit, Neid, Selbstsucht, Betrug, Heimtiicke, Aufgeregtheit, der Wunsch zu wverletzen,
Unbescheidenheit, Hochmuth, geistige Trigheit, geistige Unruhe, Mangel an Vertrauen, Trigheit,
Nachlissigkeit, Achtlosigkeit, Zerstreutheit und Oberflichlichkeit.”*

Thich Nhat Hanh geht es darum, seelisches Leid zu erkennen und zu vermindern, die Freude am
Leben aber zu erhchen.

32. Kalenderwoche: Biicher
03.08.2026
Auf den Gebrauch von Biichern kommt es an, nicht auf ihren Besitz.

Bei dem griechischen Gelehrten und Philosophen Plutarch lesen wir im Kapitel tiber die
Kindererziehung:

»~Was soll ich sonst noch vom Unterricht sagen? Es ist niitzlich, wenn nicht notwendig, die Schriften der
Alten nicht hintan zu setzen; man soll sie sich anschaffen und gebrauchen, wie der Ackersmann sein Geriit.
Nicht der Besitz, sondern der Gebrauch der Biicher ist das Werkzeug der Unterweisung, dort erhilt man

die Weisheit aus erster Quelle.”*

Wer Biicher tiber praktische Philosophie, Weisheitslehre oder Lebensfithrung blof3 liest und nicht
mit ihnen arbeitet, so dass das Gelesene verinnerlicht wird und im tédglichen Lebensvollzug
Friichte tragt und Spuren hinterldsst, der wird wenig Nutzen aus der Lektiire ziehen. Goethe

* Ebd., S. 77 f. Text geringfiigig gedndert.

49 Plutarch, Von der Ruhe des Gemiits und andere philosophische Schriften, iibertragen und eingeleitet von Bruno Snell, Ziirich
und Miinchen 1948, S. 139 (Uber Kindererziehung)
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bemerkte im Alter einmal, ,was ein Buch sei, bekiimmert mich immer weniger; was es mir bringt, was

es in mir aufregt [anregt], das ist die Hauptsache.”™

04.08.2026
Lies gute Biicher nicht mit einem halben Begreifen!

Diese Ermahnung finden wir in einem klassischen Buch tiber die Kampfkunst der Samurai, das
auch als Weisheitsbuch gelesen werden kann. Der Autor Miyamoto Musashi, Begriinder einer
Schwertkampfschule, fiithrt darin aus:

, Aber selbst wenn meine Worte nur unzulinglich sind, wird sich die Wahrheit darin intuitiv begreifen
lassen. Ich wiinsche, dass du das, was in diesem Buch geschrieben steht, Wort fiir Wort griindlich
iiberdenkst. Wer fliichtig urteilt, kommt leicht vom Wege ab. [...] Du musst dir das hier Aufgezeichnete
ganz zu eigen machen; nicht mit einem halben Begreifen, das nur sieht, das nur nachahmt, sondern indem
du unausgesetzt und mit ganzem Herzen die Dinge so studierst, dass es dir schlieflich scheint, als hittest
du sie selbst entdeckt.”'

Wichtig ist der Hinweis, dass wir, wenn uns eine Lektiire neue Einsichten erschlief3t, es nicht bei
der blofien Aufnahme, Wiederholung und Nachahmung belassen sollten. Haben wir eine
Erkenntnis in ihrer vollen Tiefe erfasst, so sollten wir sie kritisch hinterfragen, sie mit unseren
eigenen Erfahrungen abgleichen und daraus eine neue Erfahrung machen. Nur als eine solche
eigene Erfahrung kann sie ein Teil von uns selbst werden und dauerhaft unser Denken, Wollen
und Handeln beeinflussen. Erst dann geschieht es, dass wir unsere Personlichkeit ein Sttickchen
weiterentwickeln.

05.08.2026

Wer die hochste Weisheit erkannt hat, der braucht keine Biicher mehr.
Diese Auffassung wird in der altindischen Bhagavadgita vertreten:
,Den Nutzen, den ein Brunnen hat,

Wenn rings ist iiberschwemmt das Land,

Nur solchen Nutzen hat die Schrift
Fiir den, der hichste Weisheit fand.”*

%0 Brief an Zelter vom 20.02.1828

* Miyamoto Musashi, Das Buch der fiinf Ringe, Originalausgabe "A Book of Five Ring", Victor Harris 1974, aus dem Englischen
von Jiirgen Bode, mit dem Japanischen Urtext verglichen und bearbeitet von Siegfried Schaarschmidt, Diisseldorf, S. 77

52 Bh 2,46 (zitiert nach Wikipedia "Bhagavadgita")

MASS UND MITTE

SEHULE FUR ANTIKE LEBENSWEISHEIT



MASS UND MITTE

Biicher kénnen dabei helfen, Einsichten tiber ein gelingendes Leben zu erlangen und ein
entsprechendes weises Denken, Wollen und Handeln zu erlernen. Haben wir alles Wesentliche
erlernt und verinnerlicht, brauchen wir tiber praktische Philosophie keine Biicher mehr zu lesen.
Nach buddhistischer Auffassung sind die Biicher nur das Boot, das uns iiber den Strom der
weltlichen Verstrickungen zum rettenden Ufer der Erleuchtung hintiberfiihrt. Einmal
angekommen, niitzt uns das Boot nicht mehr. Ganz in diesem Sinne sagte Platon einmal, dass
wir nicht mehr zu philosophieren brauchen, wenn wir das Ziel der Philosophie, die Weisheit,
erlangt haben. Allerdings wusste Platon, dass dies ein Ideal ist, das wir zwar anstreben konnen,
aber nie vollstindig erreichen. Fur uns gilt es festzuhalten, dass ein Buch tiber praktische
Philosophie fiir uns nur dann einen Wert hat, wenn es unser Leben verdndern kann. Theorie
ohne praktische Relevanz ist nutzlos. , Leer ist die Rede jenes Philosophen, durch die keine menschliche
Leidenschaft geheilt wird”, schrieb Epikur.

06.08.2026

Nicht fiir das Leben, sondern fiir die Schule lernen wir.

Das kritisiert Seneca und warnt davor, uns in Fragen der Weisheit und Lebensfiihrung zu sehr in
wissenschaftlichen Details zu verlieren:

~Mit iiberfliissigen Fragestellungen nutzt man den Scharfsinn ab: nicht gut macht derlei, sondern
,gebildet’. Eine klarere Sache ist es, weise zu werden, nein, eine einfachere: wenig Wissenschaft braucht
man fiir eine sittliche Seelengestaltung, doch wir verzetteln ins Uberfliissige wie das iibrige so die
Philosophie selbst. Wie in allen Dingen, so auch in der Wissenschaft leiden wir an Maflosigkeit: Nicht fiir
das Leben, sondern fiir die Schule lernen wir.”*

Die etwas holprig wirkende Ubersetzung ist dem Umstand geschuldet, dass sich der Ubersetzer
bemiiht hat, eng am lateinischen Text zu bleiben. Fiir ,sittliche Seelengestaltung” steht im
lateinischen Text , gute Seele/Geist/Charakter” (lat. ,mentem bonam®). Sich nicht im Scharfsinnigen
zu verlieren, sondern stets das Praktische und die Entwicklung des Charakters ins Zentrum zu
stellen, war die grofie Qualitdt von Senecas Philosophie. Sie war nicht unumstritten. In einer
galligen Stunde sprach Nietzsche abfillig von ,weisem Larifari”. In besserer Stimmung hat er
Seneca wegen der Lebensndhe seiner Philosophie und Weisheit aber auch hervorgehoben und
gelobt.

07.08.2026

Verlier dich nicht in Theorien, die dir nicht dabei helfen, dein Leiden zu iiberwinden.

53 Seneca L. Annaeus, Philosophische Schriften, Lateinisch-Deutsch, tibersetzt und herausgegeben von Manfred Rosenbach, 5
Binde, 2. Aufl,, Darmstadt 1995, Briefe an Lucilius, IV 627, Brief 106, 11; Text geringfiigig gedndert.
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Der bedeutende Indologe Hermann Oldenburg zitiert einen klassischen buddhistischen Text
(Majjhima-Nikaya) und erldutert ihn:

+Wie das Wild in die Gewalt des Wildstellers [Jigers], so geraten in die Gewalt Maras des Bosen nicht nur
die in Weltlust Lebenden, sondern auch jene, die sich von den Theorien iiber Endlichkeit und
Unendlichkeit der Welt, tiber Einerleiheit oder Nichteinerleiheit von Leib und Seele [Einheit — Zweiheit,
Monismus - Dualismus] gefangen nehmen lassen. Fiir den Weisen gibt es andere Fragen, die sein Denken
beschiftigen. Er durchforscht das in Leiden versunkene Menschendasein, und indem er dies Leiden
verstehen lernt, entdeckt er den Weg, es zu vernichten.”**

Im antiken Weisheitsdenken in West und Ost war man sich der Gefahr bewusst, dass Weisheit
auch zerredet werden und in einem Ubermaf an Theorie verloren gehen kann. Uber allem
anregenden und erhellenden Biicherstudium sollte man nie die Anbindung des Gelesenen an die
tagliche Lebenspraxis aus den Augen verlieren. Lektiire, die nicht ndhrt und unser Leben nicht in
irgendeiner Weise bereichert, ist nutzlos. Bei Buddha lag der Schwerpunkt seines Denkens auf
der Erkenntnis der menschlichen Leiden, ihrer Ursachen und ihrer Uberwindung. Das kommt in
dem Zitat zum Ausdruck. Er hat seine Einsichten dazu in den , Vier edlen Wahrheiten”
zusammengefasst, der Wahrheit vom Leiden im Leben, seinen Ursachen und seiner
Uberwindung durch den ,achtfachen Pfad”, der die wesentlichen Ubungen und
Verhaltensanweisungen beschreibt, um Leiden zu tiberwinden.

08.08.2026
Zu wissen und zu handeln sind ein und dasselbe.

In dem ,,Bushido”, einem klassischen Buch tiber den Ehrenkodex der Samurai beschreibt Inazo
Nitobe, ein spiter Nachfolger dieser Kriegerkaste (gest. 1933), deren Einstellung zu Biichern und
Wissen. Ein Kommentar zu dieser Stelle ertibrigt sich:

»~Die Schriften des Konfuzius und des Menzius [bedeutender Nachfolger des Konfuzius] galten als
wichtigste Lehrbiicher fiir die Jugend und besaflen hochste Autoritit in den Gesprichen der Alten. Die
blofle Kenntnis der Klassiker galt jedoch wenig. Eine verbreitete Redensart verspottet jemanden, der
Konfuzius nur vom Kopf her begreift, als einen tiberaus fleiffigen Menschen, der keine Ahnung hat, was die
,Analekten” [Lun Y7i, dt. Titel ,Gespriche’, der Hauptschrift des Konfuzius] eigentlich sind. Ein typischer
Samurai nennt einen literarisch gebildeten Menschen einen Siufer, der nach Biichern stinkt. Ein anderer
vergleicht die Gelehrsamkeit mit einem iibel riechenden Gemiise, das endlos gekocht werden muss, bevor es
verzehrt werden kann. [...] Der Verfasser will damit sagen, dass Wissen erst dann zu echtem Wissen wird,
wenn der Lernende es sich zu eigen macht und sein Charakter sich danach ausbildet. |[...]

Bushido hielt Wissen als solches fiir unwesentlich. Es wurde nicht um seiner selbst willen erlangt, sondern
als Mittel zur Erlangung von Weisheit. Wer beim einfachen Wissen stehen blieb, den achtete man nicht

54 Oldenburg Hermann, Buddha. Sein Leben. Seine Lehre. Seine Gemeinde, hrsg. von Helmuth von Glasenapp, Magnus Verlag,
Stuttgart (ohne Jahresangabe), S. 218 (Majjhima-Nikaya I, 157 f)
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héher als eine niitzliche Maschine, die auf Knopfdruck Gedichte und Lehrsitze hervorbringen konnte.
Wissen war also identisch mit seiner praktischen Anwendung im Leben und ihren grofSartigsten Vertreter
fand diese sokratische Doktrin in dem chinesischen Philosophen Wan Yang Ming [auch Wang Shouren,
gest. 1529], der niemals miide wurde zu wiederholen: ,Zu wissen und zu handeln sind ein und dasselbe.”*

09.08.2026
Grofs ist die Freude, die uns Biicher gewdhren!

Bei Kaibara Ekiken, einem der bedeutendsten Universalgelehrten und Weisen, die Japan
hervorgebracht hat (gest. 1714), lesen wir Folgendes zum Lob der Biicher und der {iiberlieferten
Weisheit. Es eriibrigt sich ein Kommentar:

,Die Freude beim Lesen eines Buches ist grof$. Wenn das Herz bei der Ansicht von Bergen und Biumen
bewegt wird, so machen es Biicher still und friedvoll. Biicher bereichern, ohne dass wir irgendwelche Dinge
erwerben miissen. Keine Freude ist ein angemessener Ersatz fiir die Freude, die aus der Lektiire eines
Buches entspringt.

Biicher machen uns mit den Gesetzen der Natur vertraut [wértlich: machen bekannt mit den positiven und
negativen Gesetzen von Himmel und Erde]. Sie rufen in uns die Tage der fernsten Vergangenheit wach
und erlauben uns, in der ganzen Welt frei umherzuschweifen. Grof8 ist die Macht der Biicher!

Die Biicher aber, die uns die grofite Freude bereiten, sind die Biicher der Weisen. Danach folgen die Biicher
iiber Geschichte [...], bei deren Lektiire fiihlt es sich so an, als hiitte man mehrere tausend Jahre gelebt. Grofs

ist die Freude, die uns Biicher gewdhren!”*

33. Kalenderwoche: Seneca
10.08.2026
Um Lebensgliick zu erlangen, folge den alten Meistern.

Das war die Auffassung des romischen Philosophen Seneca (um 1-65 n. Chr.), der dies selbst
durch ein intensives Studium seiner philosophischen Vorganger praktiziert hat. Er beruft sich
dabei auf einen der beriithmtesten, ndmlich Sokrates, der fast 500 Jahre vor ihm lebte. Seneca
schreibt:

,Werde den erfinderischen Geistern dhnlich, welche die Philosophie ins Leben gerufen haben, nicht denen,
die als Lehrmeister derselben auftreten und es mehr darauf anlegen, dass sie [die Philosophie] schwer als
dass sie grof$ erscheine. Sokrates, der die ganze Philosophie auf die sittliche Ertiichtigung [gutes Leben]
zurtickfiihrte und es fiir die Krone der Weisheit erklirte, dass man Gutes und Bdses richtig zu scheiden

55 Inazo Nitobe, Bushido. Der Ehrenkodex der Samurai, aus dem Amerikanischen tibersetzt von Kim Landgraf, Koln 2006, S. 28
f

%6 Ekiken Kaibara, The Way of Contentment, translated by Ken Hoshino (ins Deutsche vom Verf.), London 1913, S. 62.
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wisse, sagt: ,Wenn du auf meinen Rat etwas geben willst, so folge, um dich des Lebensgliickes teilhaftig zu

machen, jenen alten Meistern und mache dir nichts daraus, dass du manchem als Tor erscheinst.””>

Der letzte Satz weist darauf hin, dass die Philosophen, frither wie heute, von manchen nicht ernst

genommen und als ein wenig weltfremd und verworren wahrgenommen werden.
11.08.2026
Priife dich bis ins Innerste, erforsche und beobachte dich auf jede Weise.

Der romische Philosoph Seneca beschiftigte sich intensiv mit der praktischen Philosophie der
alten Griechen. Er bewunderte Sokrates und stimmte ihm insbesondere darin zu, dass die
Kenntnis des eigenen Seelenlebens, die Arbeit an sich selbst und ein kontinuierlicher Fortschritt
in der Entwicklung der eigenen Personlichkeit im Denken wie im Handeln die wichtigste
Voraussetzung fiir ein gelingendes Leben ist. In einem Brief an seinen Freund Lucilius heifst es:

,Mochtest du es selbst doch ebenso halten: du darfst dir nicht voreilig und leichthin glauben. Priife dich bis
ins Innerste, erforsche und beobachte dich auf jede Weise; achte vor allem darauf, ob du im philosophischen
Studium oder im Leben selbst Fortschritte gemacht hast.”*

12.08.2026

Wir lernen disputieren, nicht aber leben.

Das beklagt Seneca und lobt die Zeiten, da Rechtschaffenheit und Anstidndigkeit eine weit
verbreitete ,nattirliche” Tugend waren, die noch nicht durch Gelehrsamkeit und angebliche
Wissenschaft zerredet wurde. Er schreibt:

,Die Weisheit der Altvordern, sagt man, beschrinkte sich auf Vorschriften tiber das, was man zu tun und

zu lassen habe, und damals waren die Menschen weit besser: seitdem Gelehrte aufgetreten sind, ist die
Bravheit [Anstindigkeit] verschwunden. Denn jene einfache und offenherzige Tugend [Weisheit] hat sich

in eine dunkle kiinstliche Wissenschaft verkehrt, und wir lernen disputieren, nicht aber leben.””

Die Frage ist, ob wir heute weiter sind und lernen, gut zu leben.
13.08.2026

Um sich des Zornes gegen einzelne zu erwehren, ist es ratsam, von vornherein alles zu verzeihen; dem

" S 111 273 f Brief 71.
® SIII5, ep 16.
% S IV 151 Brief 95.
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ganzen Menschengeschlecht ist man Nachsicht schuldig.

Das war die Auffassung Senecas, der mit diesem und zahlreichen gleichgerichteten Gedanken
einer der wichtigsten Wegbereiter fiir eine humanistische Grundhaltung geworden ist. Dies
kommt im Kontext des einleitenden Zitats deutlich zum Ausdruck:

,Weit besser ist es, sich klarzumachen, dass man iiber Verirrungen [der Menschen] nicht ziirnen darf.
Denn was soll es, wenn man einem ziirnt, der in der Dunkelheit unsicher umhertappt? [...] Was soll es,
wenn man seinen Leuten ziirnt, weil sie krank, weil sie alt oder schwach werden? Zu den tibrigen Mingeln
der Sterblichen gehdrt auch dieser, die Umnebelung des Verstandes, die sich im Irrtum kundgibt, gehért
nicht nur die Notwendigkeit des Irrtums, sondern auch die Tatsache, dass wir ihn liebhaben. Um sich des
Zornes gegen einzelne zu erwehren, ist es ratsam, von vornherein alles zu verzeihen;, dem ganzen
Menschengeschlecht ist man Nachsicht schuldig. [...] Das ist nun einmal unser Los von Geburt ab: wir
sind Geschdpfe, die ebenso zahlreichen geistigen wie korperlichen Krankheiten ausgesetzt sind, zwar nicht
stumpf und dumpf, aber schlechte Ausnutzer unseres Scharfsinns, einer dem anderen ein Beispiel von
Fehlern.”®

»Schlechte Ausnutzer unseres Scharfsinns” meint, dass wir unsere Vernunft nicht dazu gebrauchen,
weise, reife, menschlich denkende und handelnde Personlichkeiten zu werden, die imstande
sind, mit sich und den anderen friedlich und liebevoll zusammenzuleben.

14.08.2026
Das Wesen der Philosophie liegt nicht im Wort, sondern in der Handlung.

Seneca war vor allem praktischer Philosoph, der sich sein Leben lang mit der Frage beschiftigte,
die Sokrates in das Zentrum seines Philosophierens stellte, ndmlich wie der Mensch leben soll. Es
geht darum, die Werte zu erkennen, nach denen wir streben und leben sollen, die uns Halt und
Orientierung geben, die seelisches Leid vermeiden oder es uns ertréglich machen, damit wir ein
glickliches und erfiilltes Leben fiihren. Sehr deutlich bringt das Seneca an folgender Stelle zum
Ausdruck:

,Die Philosophie ist keine handwerksmif$ige Kunstfertigkeit und bietet nichts zur Schaustellung
Geeignetes. Ihr Wesen liegt nicht im Wort, sondern in der Handlung. Sie dient nicht dazu, einen Tag in
angenehmer Unterhaltung hinzubringen und die Qual der Langeweile loszuwerden: sie formt und bildet
den Geist, ordnet das Leben, regelt unsere Handlungen, zeigt uns, was zu tun und zu lassen ist, sitzt am
Steuerruder und lenkt das Schiff durch die Fihrnisse des Wogenschwalles. Ohne sie kann niemand ohne
Zagen, ohne Sorge leben. Jede Stunde bringt Unzihliges, was Rat erfordert, der nur von ihr geholt werden

kann."*!

%S 1109 (I 10) Vom Zorn. Text geringfiigig gedndert.
' S III 5, Brief 16.
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Die ,Fihrnisse des Wogenschwalles” sind die Schicksalsschldge, von denen niemand verschont
bleibt und die es gilt, auszuhalten und nach Moglichkeit in etwas Gutes zu verwandeln, , sie zum
Guten auszulegen”, wie sich Seneca an anderer Stelle ausdriickt.

15.08.2026
Die Selbstsorge ist das erste und wichtigste.

Dies war die Auffassung Senecas, der damit an die stoische Lehre ankniipft, dass der
Selbsterhaltungstrieb der stdrkste unter den nattirlichen Trieben ist.

,Ein lebendes Wesen ist zundichst fiir sich selbst eingenommen, denn es muss etwas geben, worauf das
andere bezogen werde. Ich hasche nach Vergniigen; fiir wen? fiir mich. Ich trage also Sorge fiir mich. Ich
meide den Schmerz; fiir wen? fiir mich. Ich trage also Sorge fiir mich. Wenn ich alles aus Sorge fiir mich
tue, so steht alles andere hinter dieser Sorge fiir mich zuriick. Diese Sorge wohnt allen Geschdpfen inne, sie
wird ihnen nicht erst beigebracht, sie bringen sie mit auf die Welt. Die Natur geleitet ihre jungen
Geschdpfe und stoft sie nicht von sich. Und weil der Schutz aus der Nihe der sicherste ist, so hat jeder

zundchst fiir sich selbst Sorge zu tragen.”®

Mit dem Zitat mochte Seneca keinem selbststichtigen Egoismus das Wort reden. Er teilt lediglich
die Meinung des Konfuzius - von dem er gewiss nie etwas gehort hat -, dass die ,, Personlichkeit
die Wurzel ist. Ist die Wurzel nicht in Ordnung, findet man auch in den Verzweigungen keine Ordnung.”
Oder wie es Zhuangzi formulierte: , Sich selbst recht machen ist alles.” In Griechenland war es vor
allem Sokrates, der auf die Notwendigkeit der Selbstsorge hingewiesen hat, um ein gutes und
gluckliches Leben zu fiihren.

16.08.2026
Es gehort das ganze Leben dazu, leben zu lernen.

Dieser bertihmte Ausspruch Senecas ist folgender Passage aus seinem Buch Von der Kiirze des
Lebens entnommen:

,Es gibt keine schwierigere Kunst als Leben. Fiir andere Kiinste und Wissenschaften gibt es iiberall
zahlreiche Lehrer. Selbst junge Leute glauben, sich manche von diesen schon so angeeignet zu haben, um
sie auch andere lehren zu konnen; [...] aber leben zu lernen, dazu gehért das ganze Leben, und, was du
vielleicht noch wunderbarer finden wirst, sein Leben lang muf man sterben lernen. Viele hervorragende
Miinner haben unter Beseitigung aller Hindernisse und unter Verzicht auf Reichtum, Amtstitigkeit und
Vergniigungen bis in das hichste Alter all ihr Bemiihen einzig darauf gerichtet, leben zu lernen. Doch ist

62 S 1V 327 Brief 121.

MASS UND MITTE

SEHULE FUR ANTIKE LEBENSWEISHEIT



MASS UND MITTE

die Mehrzahl derselben mit dem Gestindnis aus dem Leben geschieden, noch hitten sie es nicht zu dieser

Kenntnis gebracht.”®

Die wichtige Erkenntnis, dass zum leben Lernen auch das sterben Lernen gehort, diirfte Seneca
von Platon tibernommen haben. In einem ebenfalls berithmten Ausspruch behauptet dieser, dass
Philosophie bedeute, sterben zu lernen. Derjenige wird nie vollstandig mit sich und dem Leben
ins Reine kommen, wer nicht tief verinnerlicht hat, dass — wie sich Platon an anderer Stelle
ausdriickt - ,,wer dieses Leben wihlt, Wandel und Verginglichkeit wihlt”.

34. Kalenderwoche: Schicksal

17.08.2026
Dem Menschen gelingt kein Plan - denn der des Herrn des Lebens ist ganz anders.**

Der Ausspruch stammt aus der dgyptischen ,Lehre des Ani” und diirfte sehr alt sein (16.-14. Jh.
v. Chr.). Mit seiner extremen Formulierung driickt er eine wichtige Weisheit aus: Dass wir den
Gang und die Ereignisse unseres dufSeren Lebens nur begrenzt selbst steuern konnen. Das hat fuir
eine weise Lebensfithrung wichtige Konsequenzen. Zum einen die, dass wir nicht gut beraten
sind, unser Lebensgliick allzu sehr von &dufleren Umstinden und der Erreichung unserer
(duBleren) Ziele abhidngig zu machen. Zum anderen, dass wir uns stets innerlich darauf
vorbereiten sollten, dass der eine oder andere unserer Pldne nicht gelingen wird und dass viele
Dinge sich anders entwickeln, als wir glauben. Dies ldsst sich nicht vermeiden lésst, es gehort zur
Unverfiigbarkeit des Lebens und liegt haufig nicht in unserer Hand. Weises Verhalten bedeutet
in diesem Zusammenhang Anpassungsfdhigkeit, Weichheit und Flexibilitdt bei Wahrung der
eigenen Mitte und Authentizitat. ,Wasser, das den Berg hinunterfliefit, kommt iiberall hin”, sagten die
alten Chinesen.

18.08.2026

Nie habe ich dem Schicksal getraut, auch wenn es den Eindruck machte, Frieden zu halten.

Der Ausspruch stammt von Seneca. Er fahrt fort:

,All das, was es mit grofiter Gunst auf mich hdufte, Geld, Amter, Ansehen, habe ich dort bewahrt, von wo

es sich zurtickfordern lief3, ohne dass ich erschiittert worden wire.”*

Das ist bildlich gesprochen. Seneca meint, dass er sich gedanklich darauf eingestellt hat, das
Gewonnene jederzeit wieder verlieren zu konnen: , Alles ist nur geliehen”, sagte sein Nachfolger

68 S 11123 Von der Kiirze des Lebens, Kap. 7; der zweite Teil ist der Ubersetzung von Fritz Karl
August, Weisheiten der Volker, Koln 2003, S. 338.
8 Bru 209

85 Trostschrift an seine Mutter Helvia, Kap 5; zit. nach Fuhrmann Manfred, Seneca und Kaiser Nero, Frankfurt a.M. 1999, 68,
und Seneca, Philosophische Schriften, tibersetzt von Manfred Rosenbach, Bd. 2, 305

MASS UND MITTE

SEHULE FUR ANTIKE LEBENSWEISHEIT



MASS UND MITTE

Epiktet. Eine solche Haltung befdhigt uns dazu, im Falle eines Verlustes die innere Ruhe zu
bewahren und gelassen zu blieben. Sie akzeptiert das Leben, wie es ist: ungewiss, ein steter
Wechsel von Gelingen und Misslingen, von guten und schlechten Zeiten. Es klingt einfach, eine
solche innere Haltung einzunehmen. Aber wenn wir dann etwas verlieren, wenn etwas nicht
mehr da ist, an das wir uns gewohnt haben, wenn jemand von uns geht oder uns den Riicken
zukehrt, dann spiiren wir am inneren Schmerz, wie stark unsere Anhaftung war und wie wenig
wir imstande sind, loszulassen und das schicksalhafte Geschehen anzunehmen.

19.08.2026
Im Gliick und Ungliick sich gleichbleiben.

Einen solchen Gleichmut gegeniiber den guten wie den schlechten Gaben des Schicksals empfahl
die altindische Bhagavadgita mit folgenden Worten. Es spricht der Gott Krishna zu dem Helden
Arjuna:

,Der Titer, den nicht Prahlsucht treibt,
Der frei von Hang, doch voller Kraft
In Gliick und Ungliick gleich sich bleibt,
Ein solcher, der ist ,wesenhaft'’ .“%

» Titer” meint den Handelnden. ,Wesenhaft” meint die Eigenschaft des Lichten, Freudigen. Es
geht darum, eine innere Einstellung zum Schicksal zu gewinnen, die das eigene Wohlbefinden
unabhingig macht von dem, was einem von aufien zustofit oder vom Erreichen und Verfehlen
der dufieren Ziele. Eine solche Haltung gewinnen wir, wenn wir an den Dingen der Welt nicht
anhaften und nichts erzwingen wollen (,frei von Hang"). ,,Geling es mir, so freue ich mich, wenn
nicht, freue ich mich auch”, meinte Konfuzius. Das, was uns ausmacht und woraus wir unser
tieferes Gliick und Wohlbefinden schopfen, liegt in unserem Innern. Wer zufrieden leben mochte,
muss lernen, mit den unvermeidlichen Schicksalsschldgen des Lebens umzugehen. Dann ruht er
in seiner Mitte und ,bleibt sich stets gleich”, eine Eigenschaft, die man unter anderem dem
Sokrates zuschrieb.

20.08.2026

Durch Denken und Selbsterkenntnis gelangten die Weisen zum Verstindnis des Schicksals.

Im wohl é&ltesten Weisheitsbuch der Menschheit, dem chinesischen , Buch der Wandlungen”
(Yijing, I Ging), steht in einer wichtigen, sehr alten Kommentierung, die den Titel , Zehn Fliigel”

tragt und moglicherweise von Konfuzius stammt:

»Die heiligen Weisen aus alter Zeit machten das Buch der Wandlungen also: [...] Indem sie die Ordnung

% Bh 18,26
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der Auflenwelt bis zu Ende durchdachten und das Gesetz des eignen Innern bis zum tiefsten Kern

verfolgten, gelangten sie bis zum Verstindnis des Schicksals.”®

Das dufsere Geschehen, die sozialen, geschichtlichen, kulturellen und politischen Entwicklungen,
ja selbst das ungewisse Schicksal erhellen sich, je besser wir die Welt, die Menschen und uns
selbst verstehen. Dadurch lernen wir, mit diesem Geschehen und unserem Schicksal besser
umzugehen. Die Angst vergeht, wir gewinnen Selbstvertrauen. Das I Ging galt bei den Chinesen
als Orakel- und Weisheitsbuch, das die Geheimnisse und Gesetze des Lebens aufschliefst. Als
Cicero das griechische Wort fiir Weisheit, ,sophia”, ins Lateinische tibersetze, dachte er zunachst
an ,providentia” von dem Verb ,providere”, das ,vorhersehen” bedeutet. Er wahlte dann aber
das Wort ,sapientia” von dem Verb , sapere”, ,verstandig sein, klug sein”.

21.08.2026
Doch bevor er sie nicht sieht, kennt keiner die Zukunft.
Bei dem griechischen Tragiker Sophokles lesen wir die folgenden Zeilen:

,Im Menschenleben ereignet sich viel.
Wer sieht, der begreift's, doch bevor er sah,
Kennt keiner als Seher die Zukunft.”*®

Das ,Schicksal”, der Lauf der Dinge, ist nicht etwas schlechthin Unverstdndliches ist. Denn
jedenfalls im Nachhinein kénnen wir es hdufig nachvollziehen und begreifen. Allerdings, betont
Sophokles, vorhersehen konnen wir es trotzdem nicht. Die Zukunft ist etwas Unverftigbares,
aber darin liegt auch ihr Gutes, namlich Lebendigkeit, Uberraschung, Freiheit. Unser
hochindustrialisiertes digitales Zeitalter hat die Tendenz, alles verfiigbar zu machen und damit
eine verdinglichende Wirkung, die dieser Lebendigkeit zuwiderlduft. Alles soll berechenbar,
kontrollierbar, fest und starr werden. Das stofit auf Kritik, wie sie iiberzeugend von dem
Soziologen Hartmut Rosa vorgetragen wird. Dieser vertritt die Auffassung, die Grundlage fiir
gelingendes Leben seien tragende, lebendige Resonanzbeziehungen. Ein wesentliches Merkmal
solcher Resonanzbeziehungen aber sei die Unverfiigbarkeit des Resonanzgeschehens, dass man
nie genau wissen kann, wie sich diese Begegnung entwickelt. Dieses Geschehen sieht er durch
Verdinglichungs-, Beschleunigungs- und Beherrschungstendenzen unserer Zeit gefdhrdet.

22.08.2026
Darum kann er die Welt tiiberwinden und wird nicht verwundet.

Bei dem chinesischen Philosophen Zhuangzi lesen wir:

671G 244. Text geringfiigig gedndert.
68 Sophokles, Aias, 1417 ff. Text geringfiigig gedndert.

MASS UND MITTE

SEHULE FUR ANTIKE LEBENSWEISHEIT



MASS UND MITTE

»Der hichste Mensch [der Erleuchtete, der vollendete Weise] gebraucht sein Herz wie einen Spiegel. Er
geht den Dingen nicht nach und geht ihnen nicht entgegen; er spiegelt sie wider, aber hilt sie nicht fest.
Darum kann er die Welt iiberwinden und wird nicht verwundet. Er ist nicht der Sklave seines Ruhms; er
hegt nicht Pline; er gibt sich nicht ab mit den Geschiiften; er ist nicht Herr des Erkennens. Er beachtet das
Kleinste und ist doch unerschipflich und weilt jenseits des Ichs. Bis aufs letzte nimmt er entgegen, was der

469

Himmel spendet, und hat doch, als hitte er nichts. Er bleibt demiitig.

Der Weise erwartet nichts vom Schicksal (,,Er geht den Dingen nicht nach”, , er hegt nicht Pline”)
und bereitwillig nimmt er an, was es ihm bietet. Er liebt das Leben von einem {iibergeordneten,
kosmischen Standpunkt aus (,, weilt jenseits des Ichs”). Sein Denken, Fithlen und Wollen wird nicht
von ichhaften Bestrebungen getrieben. Er lebt als hitte er keinen Willen. Er spiegelt nur, was ist
und hat seine Freude daran. Er hilt nicht fest, haftet nicht an, kann jederzeit loslassen. Er schaut
mit ,interesselosem Wohlgefallen” (Kant) auf das, was geschieht. Da er die Welt annimmt, wie
sie ist, ohne sich durch weltliches Wollen von ihr abhidngig zu machen, ,tiberwindet” er sie:
Gelassen und ,unverwundet” bleibt sein Inneres vom Schicksal unbeeintrachtigt. Er bleibt sich
gleich, in guten wie in schlechten Zeiten und findet darin seine Gliickseligkeit. Das ist keine
Weltflucht. Sein dufleres Leben und Handeln gleicht dem von jedermann. Was ihn von anderen
unterscheidet ist seine innere Haltung.

23.08.2026
Wenn die Leute das Schreckliche nicht fiirchten, dann kommt der grofe Schrecken.”

Der Ausspruch stammt von Laotse, dem legendenumwobenen (Mit)Begriinder des sog.
Daoismus im frithen China (ca. 6. Jh. v. Chr.). Er gibt eine Erfahrung von Weisheit im Umgang
mit dem ungewissen Schicksal wieder. Wer sich nicht innerlich auf einen Fehlschlag, ein
Scheitern, ein Ungliick vorbereitet - der wird gewiss ein solches erleiden. Gemeint ist, dass dem
Unvorbereiteten ein Ungliick doppelt hart trifft. Worauf wir aber vorbereitet sind, empfinden wir
eigentlich gar nicht als ein Ungliick. Unvorbereitet ist, wer nicht wirklich begriffen hat, dass die
Zukunft immer ungewiss bleibt, und nicht bedacht hat, was diese Einsicht fiir einen
angemessenen und weisen Umgang mit der Zukunft (Schicksal) bedeutet: namlich innerlich auf
alles gefasst zu sein. Die Rémer nannten diese Ubung ,praemeditatio malorum” (Vorweg-
Bedenken moglicher Ubel und planwidrige Entwicklungen). Damit war kein stindiges
Schwarzsehen gemeint, sondern sich stets bewusst zu sein, dass im Leben jederzeit alles
geschehen kann, und die Bereitschaft, sich jeder Herausforderung mit Zuversicht zu stellen.

Personen- und Sachregister
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Abu Sa’id

Aischylos

Alberti, Leon Battista

Alexander III. der Grofle

Alkaios

Alkidamas

Alkmaion von Kroton

Anacharsis

Anaxagoras

Ancus Marcius

Andromache

Anselm von Canterbury

Antiphon von Athen

Antipatros von Tarsos

Antisthenes

Apollonios von Tyana

(Abu Sa’id-i Abu’l Khair) ca. 978-1049, bedeutender persischer
Sufi und Dichter

525-456 v. Chr., neben Sophokles und Euripides der
bedeutendste griechische Tragodiendichter und der ilteste,
von seinen 90 Stticken sind 7 ganz erhalten

1404-1472, italienischer Humanist, Schriftsteller, Architekt und
Wissenschaftler der Renaissance mit vielseitigen Begabungen

356-323 v. Chr., Kénig der Makedonen, von Aristoteles
erzogen, dehnte sein Reich bis an den indischen Subkontinent
aus

ca. 630-580 v. Chr., bedeutender griechischer Lyriker aus
Mytilene auf Lesbos

(Alcidamas) 5./4. Jh. v. Chr., griechischer Sophist und
Rhetoriker, Schiiler des Gorgias

(Alkmeon) ca. 570-500 v. Chr., griechischer Arzt und
Naturphilosoph aus Unteritalien, der den Pythagoreern
nahestand

um 600 v. Chr., legendérer skythischer Furst, der zu
Bildungszwecken Griechenland bereiste und als kluger Barbar
dem Kreis der ,Sieben Weisen’ zugerechnet wurde

499-428 v. Chr., griechischer Philosoph, bedeutender
Vorsokratiker

7.Jh. v. Chr., der Sage nach der vierte Kénig von Rom

griechische mythische Frau des von Achilles vor Troja
besiegten Hektor

ca. 1033-1109, Theologe und Philosoph aus Aosta, dessen
,ontologischer Gottesbeweis’ von grofSer Wirkung auf die
Philosophie der Folgezeit war

5. Jh. v. Chr., antiker Philosoph und Sophist

ca. 200-129 v. Chr., griechischer Philosoph und Oberhaupt der
stoischen Schule in Athen

ca. 445-365 v. Chr., bedeutender griechischer Philosoph,
Schiiler des Sokrates und mit Diogenes von Sinope Begriinder
der kynischen Schule

ca. 40-120, umherziehender Philosoph und Wundertiter, von
Pythagoras beeinflusst
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Arai Hakuseki

Aravinda

Archilochos

Archimedes

Archytas von Tarent

Aristippos von Kyrene

Ariston von Chios

Aristoteles

Arjuna

Ataraxia

Atman

Atticus, Titus Pomponius

Augustinus von Hippo

Bhagavadgita

Bias von Priene

1657-1725, japanischer, neokonfuzianischer Gelehrter,
Okonom und Historiker

mythischer indischer Konig

ca. 680-645 v. Chr., einer der ersten griechischen Lyriker, sein
Einfluss auf die spédtere Lyrik wird mit dem Homers
verglichen

ca. 287-212 v. Chr., einer der bedeutendsten griechischen
Mathematiker und Physiker der Antike

5./4.]Jh. v. Chr., griechischer Philosoph aus Stiditalien und
Anhanger des Pythagoras, Freund Platons

(Aristipp) ca. 425-355 v. Chr., bedeutender griechischer
Philosoph, Schiiler des Sokrates und Begriinder der
kyrenaischen Schule

3. Jh. v. Chr,, griechischer Philosoph und Schiiler des Zenon
von Kition

384-322 v. Chr., neben Platon der bedeutendste Philosoph der
abendlidndischen Antike und einer der grofsten Philosophen
tiberhaupt, Schiiler Platons

mythologische Gestalt und wichtigster Held im indischen
Nationalepos Mahabharata

(Ataraxie) ,Unerschiitterlichkeit’, seelischer Zustand der
Affektlosigkeit und emotionaler Gelassenheit, Seelenruhe

(Atma) zentraler Begriff der indischen Philosophie fiir die
unzerstorbare, ewige Essenz des Selbst, Geist oder Seele

110-32 v. Chr., reicher romischer Ritter und enger Freund
Ciceros

(Augustin, Aurelius Augustinus) 354-430, bedeutender
Kirchenlehrer und Philosoph

(Bhagavad-Gita) indisches philosophisches Lehrgedicht und
als Teil des Nationalepos Mahabharata zwischen dem 5. und
2.Jh. v. Chr. entstanden, von herausragender Wirkung bis
heute

ca. 590-530 v. Chr., einer der ,Sieben Weisen’, berithmt durch
seine Reden und Uberzeugungskraft
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Bion von Borysthenes

Boethius

Brahma

Brahman

Brahmane

Buddha

Chilon von Sparta

Christina von Schweden

Chrysippos von Soloi

Cicero, Marcus Tullius

Columella

Daimonion

Dao

Daodejing

Dareios III.

Demetrios von Korinth

ca. 335-245 v. Chr., griechischer Philosoph der kynischen
Schule, der einige Jahre als Wanderlehrer auftrat

(Anicius Manlius Torquatus Severinus) ca. 480-525 n. Chr.,
romischer Gelehrter, Politiker und Philosoph

einer der hinduistischen Hauptgotter

zentraler Begriff der indischen Philosophie fiir ,Weltseele’,
kosmische Kraft

Angehoriger der obersten Kaste im indischen Kastensystem,
in der Antike Lehrer und Priester der Veden

Bezeichnung aus dem Sanskrit fiir einen Erleuchteten, als der
historische Buddha begriindete Siddhartha Gautama (ca. 563-
483 v. Chr.) den Buddhismus

6. Jh. v. Chr., Magistrat von Sparta und einer der ,Sieben
Weisen’

(Kristina von Schweden) 1626-1689, bertihmte schwedische
Konigin

(Chrysipp) ca. 281-208, griechischer Philosoph, Leiter der
stoischen Schule

108-43 v. Chr., romischer Redner, Politiker, Schriftsteller und
Philosoph

1. Jh., romischer Biirger aus Stidspanien, der eines der ersten
Biicher tiber die Landwirtschaft schrieb

bezeichnet in der griechischen Antike einen personlichen
Schutzgeist, Sokrates innere, gottliche Stimme, der er folgte,
wo die Vernunft schwieg

(Tao) grundlegender Begriff des Daoismus, wortlich ,Weg’, im
tibertragenen Sinne auch ,rechter Weg’, Prinzip, Natur, kann
auch weitere Bedeutungen haben

(Tao Te King, Tao-te ching) grundlegendes Buch zum
Daoismus, das dem Laotse zugeschrieben wird und dessen

Entstehungszeit zwischen dem 5. und 3. Jh. v. Chr. liegt

380-330 v. Chr., persischer Konig, der von Alexander dem
Grofsen geschlagen wurde

1. Jh. n. Chr., griechischer Philosoph, Kyniker
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Demetrios von Phaleron

Demokrit

Demonax

Diogenes Laertius

Diogenes von Sinope

Diogenes von Seleukia

Diokles von Karystos

Dion Chrysostomos

Dionysos

Dryden, John

ca. 350-280 v. Chr., griechischer Philosoph und Politiker,
Schiiler des Aristoteles

ca. 460-370 v. Chr., bedeutender griechischer Philosoph, der
mit Leukipp als der Begriinder der Atomistik gilt und grofSen
Einfluss auf Aristoteles und Epikur hatte

2. Jh., griechischer Philosoph der kynischen Schule

3. Jh. n. Chr. (?), Philosophiehistoriker

ca. 400-323 v. Chr., bedeutender griechischer Philosoph und
mit Antisthenes Begriinder der kynischen Schule

ca. 240-150 v. Chr., griechischer Philosoph aus Babylon, Leiter
der stoischen Schule

4. Jh. v. Chr., griechischer Arzt

(,Goldmund’) ca. 40-120, griechischer Redner und Philosoph,
fiihrte ein d&rmliches Wanderleben im kynisch-stoischen Geist

griechischer Gott des Weines und der Fruchtbarkeit

1631-1700, einflussreicher englischer Dichter, Literaturkritiker
und Dramatiker

Dschalal ad-Din Muhammad Rumi  (Rumi) 1207-1273, einer der bedeutendsten persischen

Durant, William James

Echnaton

Empedokles

Epameinondas

Epicharmos

Epiktet

Dichter und Sufis

(Will Durant) 1885-1981, US-amerikanischer Kulturphilosoph,
der gemeinsam mit seiner Frau Ariel in jahrzehntelanger
Arbeit eine vielbandige Kulturgeschichte der Menschheit
schrieb

(Amenophis IV.), 14. Jh. v. Chr,, altagyptischer Pharao,
Ehemann der Nofretete, der den Gott Aton in Gestalt der
Sonnenscheibe zum Gott erhob

ca. 494-434 v. Chr., griechischer Philosoph aus Akragas in
Sizilien, bedeutender Vorsokratiker

(Epaminondas) ca. 418-362 v. Chr., bedeutender griechischer
Staatsmann und Feldherr aus Theben in Bootien

(Epicharm) ca. 540-460 v. Chr., griechischer Komodiendichter
und Verfasser bertthmter Sinnspriiche

ca. 50-125, bedeutender Vertreter der spaten Stoa, kam als
Sklave aus Kleinasien nach Rom, hatte grofsen Einfluss u.a. auf
Mark Aurel und christliche Autoren
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Epikur

Epikureer

Erasistratos

Euddmonie

Euripides

Eurystheus

Favorinus

Freud, Sigmund

Gandhi, Mohandas Karamchand

Giuliano I. de Medici
Goethe, Johann Wolfgang
Gomperz, Theodor

Gorgias

Gracian, Baltasar

Gryphius, Andreas

Guan Yin Hi

341-270 v. Chr., bedeutender griechischer Philosoph und
Begriinder der epikureischen Schule mit weitreichender
Bedeutung fiir die Ethik bis auf den heutigen Tag

Anhanger der epikureischen Richtung der Philosophie, im
allgemeinen Sprachgebrauch auch Verfolger sinnlicher
Geniisse, Schlemmer

3. Jh. v. Chr., bedeutender griechischer Anatom von der Insel
Keos

(Eudaimonia) Gliickseligkeit, umfassende Erfiilltheit aller
menschlichen Wiinsche

ca. 485-406 v. Chr., neben Aischylos und Sophokles der
bedeutendste griechische Tragodiendichter, von seinen rd. 90
Stiicken sind 18 ganz erhalten

mythischer griechischer Kénig von Mykene und Tiryns, der
dem Herakles zwolf schier unlosbare Aufgaben stellte, die
dieser jedoch erfiillte

1./2. Jh. n. Chr., skeptischer Philosoph aus Arles

1856-1939, osterreichischer Arzt und Psychologe, Begriinder
der Psychoanalyse und einer der einflussreichsten Denker des

20. Jh.

(Mahatma Gandhi) 1869-1948, politischer und geistiger Fiihrer
der indischen Unabhéngigkeitsbewegung

1453-1478, Bruder von Lorenzo de Medici
1749-1832, grofiter deutscher Dichter und Schriftsteller
1832-1912, 6sterreichischer Altphilologe und Philosoph

ca. 480-380 v. Chr., neben Protagoras einer der Hauptvertreter
der Sophisten

1601-1658, spanischer Jesuit und Schriftsteller, dessen
Aphorismensammlung ,Handorakel und Kunst der
Weltklugheit’ Schopenhauer ins Deutsche tibersetzt hat
1616-1664, deutscher Dichter und Dramatiker des Barock

(Yin Hi?), taoistischer Weiser des chinesischen Altertums
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Guru

Hades

Han Fei

Hedoniker

Hegel, Georg Willhelm Friedrich

Heidegger, Martin
Hekaton von Rhodos

Hektor

Hellenismus

Herakles

Hesiod

Heraklit von Ephesos

Herodot

Hipparchia

Hippokrates von Kos

Homer

urspringlich religioser Titel fiir einen spirituellen Lehrer in
Indien, heute Bezeichnung fiir einen religiosen oder
philosophischen Lehrer

(Aides) in der griechischen Mythologie Ort der Toten,
,Unterwelt”

(Han Fe Dse, Han Feizi) ca. 280- 233 v. Chr., bedeutender
chinesischer Philosoph

(Hedonist) Anhdanger des Hedonismus, einer philosophische
Richtung, als deren Begriinder Aristippos gilt und die die Lust
als hochstes Gut und Bedingung fiir Gliickseligkeit ansieht

1770-1831, einer der bedeutendsten deutschen Philosophen
und Vertreter des Deutschen Idealismus

1889-1976, einer der einflussreichsten Philosophen des 20. Jh.
ca. 160-90 v. Chr., Stoiker und Schiiler des Panaitios

griechischer mythischer Held und Heerfiihrer der Trojaner in
der Ilias des Homer

geschichtliche Epoche vom Regierungsantritt Alexanders des
Groflen im Jahr 336 v. Chr. bis zur Eroberung Agyptens durch
das Romische Reich 30 v. Chr.

(Herkules) wegen seiner Korperkréfte verehrter mythischer
Nationalheld der Griechen

um 700 v. Chr., griechischer Dichter, dessen Werke neben
Homer eine Hauptquelle fiir die griechische Mythologie
darstellen, einer der ersten Verfasser eines Lehrgedichts

(Herakleitos) ca. 550-480 v. Chr., einer der bedeutendsten
Vorsokratiker, der bis heute weitreichenden Einfluss ausiibte,
wegen der aphoristischen Verkiirzung seiner Aussagen auch
der ,Dunkle’ genannt

ca. 490-424 v. Chr., griechischer Historiker und
Volkerkundler, ,Vater der Geschichtsschreibung’ (Cicero)

geb. um 340 v. Chr., Schwester des griechischen Philosophen
Metrokles und Frau des Krates

ca. 460-370 v. Chr., bedeutendster Arzt der abendldndischen
Antike, gilt als Begriinder der Medizin als Wissenschaft

etwa 8. Jh. v. Chr., wohl aus Kleinasien stammender
griechischer Dichter, Schopfer der ,Ilias” und der ,Odyssee’,
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Horaz

Huai-Nan Dse

Hue Schih

ITamblichos von Chalkis

Tokugawa leyasu

Idomeneus von Lampsakos

Isokrates

Ithaka

Juvenal, Decimus Iunius

Kaibara Ekiken

Kalypso

Kant, Immanuel

Katharsis

Kephalos

Kerkidas von Megalopolis

Kleobulos von Lindos

Konfuzius

die als der Beginn der europédischen Kultur- und
Geistesgeschichte angesehen werden kénnen

(Quintus Horatius Flaccus) 65-8 v. Chr., einer der
bedeutendsten romischen Dichter

(Huainanzi, Huai-Nan Tzu), 180-122 v. Chr., chinesischer
Gelehrter

(Hui Shih, Hui Tzu), 4. Jh. v. Chr., chinesischer Philosoph

ca. 245-325, griechischer Philosoph der neuplatonischen
Richtung

1543-1616, japanischer Herrscher, gilt als einer der drei grofSen
Einiger Japans

ca. 325-270 v. Chr., griechischer Philosoph und Schiiler
Epikurs

436-338 v. Chr., bertihmter griechischer Redner und
Rhetoriklehrer

Insel an der Westkiiste Griechenlands und Heimat des
Odysseus

ca. b8-138, romischer Satirendichter

(Ekken) 1630-1714, japanischer Philosoph der konfuzianischen
Richtung

Nymphe aus der griechischen Mythologie, Tochter des Atlas,
hielt den Odysseus sieben Jahre lang auf der Insel Ogygia fest

1724-1804, deutscher Philosoph und einer der bedeutendsten
Philosophen tiberhaupt

bei Aristoteles die Bezeichnung fiir die emotionale Reinigung
durch das Erlebnis von Furcht und Mitleid am Ende einer
Tragodienauffiihrung

5. Jh. v. Chr., griechischer Politiker und Freund des Perikles
3. Jh. v. Chr., griechischer Schriftsteller und Politiker

6. Jh. v. Chr., Tyrann von Lindos, dessen Herrschaft spater
positiv bewertet wurde und der zu den ,Sieben Weisen’

gezahlt wird

(Kung-tse, K'ung-tzu, Kongzi) 551-479 v.Chr., grofiter
chinesischer Philosoph, dessen Wirkung bis heute andauert
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Krates von Theben

Kyniker

Kyrenaiker

Kranz, Walther

Kratylos

Krishna

Kroisos

Kronion

Kyros IL.

Landino, Christoforo

Laotse

Lebensphilosophie

Leukippos

Liezi

ca. 365-285 v. Chr., griechischer Philosoph, der sein Vermogen
verschenke und Kyniker wurde, Schiiler des Diogenes von
Sinope

Anhanger der kynischen Schule der Philosophie, die im 4. Jh.
v. Chr. von Diogenes von Sinope und Antisthenes begriindet
wurde und Bediirfnislosigkeit und personliche
Unabhéngigkeit zu ihren wichtigsten Werten zidhlten

Anhénger der kyrenaischen Schule der Philosophie, die auf
Aristippos (4. Jh. v. Chr.) zuriickgeht, und fiir die beherrschter
Lustgewinn, aber auch Gelassenheit, Gentigsamkeit und
Unabhingigkeit erstrebenswerte Ziele waren

1884-1960, deutscher Philologe, mit Hermann Diels
Mitherausgeber der Fragmente der Vorsokratiker

5./4.]Jh. v. Chr., griechischer Sophist und Vertreter des
Relativismus, Anhdnger Heraklits, Lehrer Platons

Gott des Hinduismus, in der Bhagavadgita Wagenlenker des
Arjuna und sein geistiger Lehrer

(Krosus, Croesus) ca. 590-541 v. Chr., lydischer Konig, der
wegen seines Reichtums bertihmt war

anderer Name fiir Zeus (siehe dort)

(Kyros der Grof3e) ca. 580-529 v. Chr., persischer Grofskonig

ca. 1424-1498, italienischer Humanist und Dichter,
bedeutender Lehrer

(Laozi, Lao-tzu) 6. Jh. v. Chr., legendédrer chinesischer
Philosoph, dem das Buch Daodejing (Tao Te King)
zugeschrieben wird und der als Begriinder des Daoismus gilt

eine im 19. Jh. entstandene philosophische Richtung, die sich
als Gegenentwurf zu einem rein naturwissenschaftlichen,
einseitig rationalem Denken verstand und Kategorien wie
Erlebnis, Verstehen, Kreativitit, Geschichtlichkeit ins Zentrum
des Denkens riickte

(Leukipp) ca. 5. Jh. v. Chr., griechischer Philosoph, der mit
Demokrit als der Begriinder der Atomistik gilt

(Lia Dsi, Lieh-tzu) ca. 5. Jh. v. Chr., daoistischer Philosoph,
dem das ,Wahre Buch vom quellenden Urgrund’
zugeschrieben wird
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Lorenzo de Medici

Lukrez

Li Buwei

Lucilius

Lysipp

Li-yuan

Mark Aurel

Maximus von Tyros

Menandros

Menoikeus

Mentor

Menzius

Metrodoros von Chios

Metrodoros von Lampsakos

Monimos von Syrakus

(il Magnifico, der Préachtige) 1449-1492, italienischer Politiker
aus Florenz und bedeutender Forderer der Kiinste

(Titus Lucretius Carus) ca. 97-55 v. Chr., romischer Dichter
und Philosoph, der ein bertthmtes Lehrgedicht tiber die
Philosophie Epikurs schrieb (De rerum natura)

(Lu Bu We, Lt Pu-wei) ca. 300-235 v. Chr., chinesischer
Kaufmann, Politiker und Philosoph, dessen bedeutendes Buch
,Frihling und Herbst des Lii Buwei’ Gedanken verschiedener
philosophischer Richtungen enthalt

(Lucilius Iunior) 1. Jh. v. Chr., romischer Ritter, bekannt durch
die Briefe Senecas an ihn

(Lysippos) 4. Jh. v. Chr., bedeutender griechischer Bildhauer

(Lu Chiu-yuan, Lu Jiuyuan, Lu Xiangshan) 1139-1193,
chinesischer neo-konfuzianischer Philosoph

121-180, romischer Kaiser und stoischer Philosoph, dessen
,Selbstbetrachtungen” grofie Wirkung auf die Nachwelt
ausiibten

(Maximus Tyrius), 2. Jh. n. Chr., populédrphilosophischer
Literat

(Menander) ca. 342-290 v. Chr., bedeutender griechischer
Komodiendichter, der iiber einhundert Komodien verfasst hat

ca. 4./3. Jh. v. Chr,, Schiiler und Freund Epikurs, nur als
Adressat von Briefen Epikurs bekannt

kluger Ratgeber in Homers Odyssee und Freund des
Odysseus

(Mengzi, Meng-Tse, Mong Dsi, Mong Ko) ca. 370-290 v. Chr.,
chinesischer Philosoph, einer der bedeutendsten Nachfolger
des Konfuzius

um 400 v. Chr., griechischer Philosoph, der den Skeptikern
zugerechnet wird. Er war Schiiler Demokrits, an dessen
atomistische Naturerkldrung er ankniipfte

330-277 v. Chr., griechischer Philosoph, Freund und Schiiler
Epikurs (es gab auch noch einen ionischen Naturphilosophen
gleichen Namens, 5. Jh. v. Chr.)

4. Jh. v. Chr., griechischer Kyniker, Schiiler von Diogenes und
Krates
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Montaigne, Michel de

Musonius

Myson aus Chen

Nausiphanes von Teos

Nestle, Wilhelm

Neuplatonismus

Nietzsche, Friedrich Wilhelm

Nossack, Hans Erich
Numenios von Apameia

Odysseus

Orphische Mysterien

Ovid

Pai Chii-i

Pallas Athene

Panaitios von Rhodos

Parmenides von Elea

1533-1592, franzosischer Philosoph, Politiker und
Schriftsteller, dessen ,Essais’ grofSen Einfluss auf zahlreiche
Philosophen und Schriftsteller hatten

(Gaius Musonius Rufus) ca. 30-100, romischer Philosoph der
stoischen Richtung

Hauptfigur einer archaischen Fabel tiber die Weisheit des
rechten Augenblicks, wurde spater von Platon zu den ,Sieben
Weisen’ gezahlt

ca. 360-300 v. Chr., griechischer Philosoph, Schiiler Demokrits
und Pyrrhons, Lehrer Epikurs

1865-1959, deutscher Altphilologe und Philosophiehistoriker

spdtantike philosophische Schule, die im 3. Jh. entstand, auf
den Lehren Platons aufbaut und nachhaltig wirkte

1844-1900, einer der bedeutendsten deutschen Philosophen
des 19. Jh.

1901-1977, deutscher Schriftsteller
2. Jh. n. Chr., griechischer Philosoph und Platoniker

Konig von Ithaka und mythischer Held der ,Odyssee” des
Homer, der erst nach zehnjdhriger Belagerung von Troja und
einer ebenso langen Irrfahrt in seine Heimat zurtickkehrte

Mysterienkult der altgriechischen Religion der Orphik, die auf
den mythischen Sanger Orpheus zurtickgeht und seit dem 7.
Jh. von Thrakien aus nach Griechenland kam

(Publius Ovidius Naso) 43 v. Chr.-17/18 n. Chr., einer der
bedeutendsten Dichter der romischen Antike

(Po Chu-i, Bai Juyi) 772-846, chinesischer Dichter der Tang-
Dynastie

griechische Gottin der Weisheit, der Kiinste, des Heimes,
Tochter des Zeus und Beschiitzer grofier Helden wie
Odysseus und Herakles

ca. 180-110 v. Chr., griechischer Philosoph, der zur
Verbreitung des Stoizismus in Rom beitrug

ca. 540-483 v. Chr., griechischer Philosoph und einer der
bedeutendsten Vorsokratiker
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Patafjali

Periander

Perikles

Petrarca

Phiaken

Philolaos von Kroton

Philon von Alexandria

Pindar

Pittakos von Mytilene

Platon

Plotin

Plutarch

Poseidippos von Pella

Poseidonios

Prodikos

Protagoras

2. oder 5. Jh. v. Chr., indischer Gelehrter und Verfasser der
Yoga-Sutras, der grundlegenden Schrift zur Philosophie und
Praxis des Yoga

7./6. Jh. v. Chr., Tyrann von Korinth und einer der ,Sieben
Weisen’

ca. 490-429 v. Chr., athenischer Politiker und einer der
bedeutendsten Staatsmanner der Antike, grofier Forderer von
Kunst und Kultur

1304-1374, italienischer Dichter und Geschichtsschreiber der
Frithrenaissance, gilt als Mitbegriinder des Humanismus

(Phaiaken) Seefahrervolk der griechischen Mythologie, von
der Homer erzahlt

ca. 5. /4. Jh. v. Chr., griechischer Philosoph der
pythagoreischen Richtung

ca. 15 v. Chr. - 40 n. Chr., judischer Philosoph und Theologe

(Pindaros) ca. 522-445 v. Chr., bedeutender griechischer
Lyriker aus Bootien

ca. 650-570 v. Chr., einer der ,Sieben Weisen”

427-348/347 v. Chr., neben Aristoteles der bedeutendste
Philosoph der abendldndischen Antike und einer der grofiten
Philosophen tiberhaupt, Schiiler des Sokrates

(Plotinos) ca. 205-270, griechischer Philosoph und als
Hauptvertreter des Neuplatonismus von weitreichender
Wirkung

ca. 45-125, griechischer Schriftsteller von grofser Gelehrtheit,
dessen philosophische und historische Schriften von
weitreichender Wirkung waren

ca. 310-240 v. Chr., griechischer Dichter

135-51 v. Chr., bedeutender griechischer Philosoph und
Stoiker aus Apameia in Syrien, Geschichtsschreiber und
Universalgelehrter

ca. 460-400 v. Chr., bedeutender griechischer Sophist und
Lehrer des Euripides

ca. 490-411 v. Chr., griechischer Philosoph und einer der
bedeutendsten Sophisten
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Ptolemaios I. Soter

Ptolemaios II. Philadelphos

Pyrrhon von Elis

Pythagoras

Rousseau, Jean-Jacques

Rumi

Samkhya

Sappho

Schopenhauer, Arthur

Seneca, Lucius Annaeus

Sextus Empiricus

Shankara

Shenzi

Sieben Weisen

Simonides von Keos

Skeptiker

367-283 v. Chr., General Alexander des GrofSen, spater Konig
von Agypten

308-246 v. Chr., Sohn und Nachfolger von Ptolemaios I.

ca. 360-270 v. Chr., griechischer Philosoph und Begritinder der
skeptischen Richtung der Philosophie

ca. 570-500 v. Chr., griechischer Philosoph, der in Unteritalien
die philosophische Schule und religits-ethische Gemeinschaft
der Pythagoreer begriindete, die nachhaltigen Einfluss hatte,
u.a. auf Platon und Aristoteles

1712-1778, franzosischer Schriftsteller, Philosoph und
Padagoge und geistiger Wegbereiter der franzosischen
Revolution

(Dschalal ad-Din Muhammad Rumi) 1207-1273 n. Chr.,
bedeutender persischer Dichter und Mystiker

(Sankhya) eine der sechs Richtungen der klassischen
indischen Philosophie aus sehr alter Zeit, mit dem Yoga
verwandt

ca. 630-570 v. Chr., eine der bedeutendsten Lyrikerinnen des
klassischen Altertums

1788-1860, bedeutender deutscher Philosoph mit grofiem
Einfluss auf die Nachwelt, Pessimist, Wegbereiter
buddhistischer Ideen in Deutschland

ca. 4 v. Chr. - 65 n. Chr., einer der bedeutendsten romischen
Philosophen und Stoiker, Erzieher Neros, Staatsmann

2. Jh., Arzt und Philosoph, Skeptiker

ca. 788-820, einer der bedeutendsten Philosophen Indiens,
religioser Lehrer und einflussreicher Interpret der Veden

(Schen Dse, Shen Tzu, Shen Dao) ca. 4 Jh. v. Chr., chinesischer
Philosoph

von der Nachwelt so bezeichnete Gruppe hochstehender
Personlichkeiten der griechischen Antike, die im 7. und 6. Jh.
v. Chr. durch ihre Weisheitsspriiche bekannt wurden

ca. 557-468 v. Chr., bedeutender griechischer Dichter und
Lyriker

Anhanger der skeptischen Schule der Philosophie, die in der
Antike auf Pyrrhon zuriickgeht und den Zweifel zum Prinzip
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Snell Bruno

Sokrates

Solon

Sophistik

Sophokles

Stilpon

Stoiker

Subjektivismus

Sufismus

Surrealisten

Teiresias

Thales von Milet
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des Denkens erhebt, indem sie jegliche Erkenntnis in Frage
stellt

1896-1986, bedeutender dt. Altphilologe

ca. 470-399 v. Chr., einer der bedeutendsten griechischen
Philosophen, Lehrer des Platon; auf ihn beziehen sich fast alle
philosophischen Schulen der griechisch-romischen Antike.
Wegen angeblicher Missachtung der Goétter und Verfithrung
der Jugend wurde er zum Tode verurteilt und vollzog das
Urteil, indem er vorschriftsgemaf$ Gift trank
(Schierlingsbecher)

ca. 640-560 v. Chr., griechischer Staatsmann und Dichter, einer
der ,Sieben Weisen’, gab Athen bedeutende Gesetze und
Weisheiten

(Sophisten: ,Weisheitslehrer’) geistig-erzieherische,
philosophische Stromung des 5. und 4. Jh. v. Chr. mit
skeptischer und relativistischer Tendenz

ca. 496-406 v. Chr., neben Aischylos und Euripides der
bedeutendste griechische Tragodiendichter, von seinen rd. 123
Stiicken sind 7 ganz erhalten

4. Jh. v. Chr., griechischer Philosoph, angesehener Lehrer

Anhinger der stoischen Schule der Philosophie (Stoa), die um
300 v. Chr. durch Zenon von Kition begriindet wurde und ein
tugendhaftes Leben in Weisheit und Gelassenheit anstrebte

philosophische Richtung, nach der Erkenntnisse und Urteile
wesentlich durch das Subjekt gepragt sind, so dass objektiv
wahrer Erkenntnis unmdoglich oder ungewiss ist

islamische Mystik, deren Anhénger Sufis oder auch
Derwische genannt werden, volle Bliite nach dem Auftreten
des Propheten Mohammed, hédufig Asketen

Anhénger des Surrealismus, einer Bewegung in der Literatur
und bildenden Kunst, die in den zwanziger Jahren des 20. Jh.
entstand und dem Traumhaften, Phantastischen,
Unbewussten jenseits verniinftiger Logik nachsptirte

blinder Prophet aus der griechischen Mythologie

ca. 624-547 v. Chr., einer der Sieben Weisen, Mathematiker,
Astronom, gilt als der erste griechische Philosoph
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Theophrastos von Eresos

Theognis von Megara

Thomas von Aquin

Thukydides

Timon von Phleius

Upanishaden

Vauvenargues

Vedanta

Veden

Vergil

Vita contemplativa - Vita activa

Wang Fu

Wilhelm, Richard

Wu Daozi

Xenophon

Xerxes 1.

371-287 v. Chr., griechischer Philosoph, Schiiler und
Nachfolger des Aristoteles

ca. 6. Jh. v. Chr,, griechischer Dichter, der wegen seiner
Spruchdichtungen Beriihmtheit erlangte

ca. 1225-1274, einer der einflussreichsten Philosophen und
Theologen des Mittelalters und Hauptvertreter der Scholastik

ca. 460-399 v. Chr., herausragender griechischer Historiker der
Antike

ca. 320-230 v. Chr., griechischer Philosoph, Schiiler Pyrrhons,
Skeptiker

die bedeutendste Sammlung philosophischer Schriften der
Inder und Teil der Veden, wahrscheinlich aus der Zeit
zwischen 700 und 200 v. Chr.

1715-1747, frz. Philosoph und Schriftsteller, Freund Voltaires,
wurde mit seinen Aphorismen einer der grofien franzosischen
Moralisten

eine der sechs Richtungen der klassischen indischen
Philosophie auf der Grundlage der Veden

die bedeutendsten heiligen Schriften der Inder, deren
philosophischer Schlussteil die Upanishaden bilden,
entstanden etwa zwischen 1200-500 v. Chr.

70-19 v. Chr., einer der bedeutendsten Dichter der rémischen
Antike

Gegensatz von einer betrachtenden und einer aktiv-
handelnden Lebenseinstellung

(Wang Fou) ca. 1./2. Jh. v. Chr., chinesischer Denker, der es
vorzog, im Verborgenen zu leben

1873-1930, bedeutender deutscher Sinologe, der zahlreiche
Texte der altchinesischen Philosophie tibersetzte und
kommentierte

(Wu Tao-tse) ca. 680-760, einer der grofsten Maler Chinas

ca. 426- 355 v. Chr., Geschichtsschreiber, Schriftsteller und
Philosoph, Schiiler des Sokrates

519-465 v. Chr., persischer Grofskonig, historische Niederlagen
gegen die Griechen bei Salamis und Platda
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Xie He

Xunzi

Yang Hsjung

Yang Zhu

Yin Wen Dse

Yoga

Yoga-Sutra

Zenon von Kition

Zeus

Zhuangzi

Zhu Xi

Zimmer Heinrich

Literaturverzeichnis und Siglen

(Hsieh Ho) ca. 450-510, chinesischer Maler und
Kunsttheoretiker

(Hstin-Tse, Hstin-Tzu) ca. 298-220 v. Chr., bedeutender
chinesischer Philosoph, dessen Lehren dem Konfuzius
nahestehen

(Yang Xiong) 53 v. Chr. - 18 n. Chr., chinesischer Philosoph
und bedeutender Dichter

(Yang Chu, Yang Schu) ca. 3. Jh. v. Chr., chinesischer
Philosoph und Daoist

(Yin Wen) ca. 4. Jh. v. Chr., chinesischer Philosoph

von ,Joch’ fiir ,anjochen, anspannen, anschirren’, eine der
klassischen Schulen der indischen Philosophie, deren
Urspriinge in unvordenkliche Zeiten zuriickreichen; sie
umfasst geistige und kérperliche Ubungen

kurze, einpragsame Lehrtexte zur Philosophie und Praxis des
Yoga von Patafjali (ca. 2. Jh. v. Chr.)

ca. 334-263 v. Chr., griechischer Philosoph, Schiiler des
Kynikers Krates und Begriinder der Schule der Stoiker

(Kronion) hochster Gott der Griechen und Vater der Pallas
Athene

(Chuang-tzu, Dschuang Dsi) ca. 365-290 v. Chr., Daoist und
einer der bedeutendsten chinesischen Philosophen, dessen
,Wahres Buch vom stidlichen Bliitenland” eines der grofsen
Weisheitsbticher der Antike darstellt

(Chu Hsi, Dschu Hsi) 1130-1200, einer der bedeutendsten
Neokonfuzianer Chinas

1890-1943, bedeutender deutscher Indologe, emigrierte 1939
nach England, ein Jahr spéter in die USA

A Aristoteles, Die Nikomachische Ethik, tibersetzt und herausgegeben von
Olof Gigon, Miinchen 1972, zitiert nach Buch (rom. Ziff.) und Kapitel
(arab. Ziff.); gelegentlich wird die tibliche Zitierung nach der Ausgabe
von Immanuel Bekker hinzugefiigt; ,U. D’ meint die Ubersetzung von
Dirlmeier, Aristoteles, Nikomachische Ethik, Berlin 1957
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AE Aristoteles, Einfiihrungsschriften, eingeleitet und tibertragen von Olof
Gigon, Lizenzausgabe des Deutschen Biicherbundes, Stuttgart

AEGY Fr. W. Freiherr von Bissing, Agyptische Lebensweisheit, Ziirich 1955

AL Aristoteles-Lexikon, herausgegeben von Otfried Hoffe, Stuttgart 2005

AM Aristoteles, Metaphysik, iibersetzt und herausgegeben von Franz F.

Schwarz, Reclam, Stuttgart 1970, zitiert nach Buch (rom. Ziff.) und
Kapitel (arab. Ziff.)

AN Altchinesische Novellen, tibertragen von Franz Kuhn, Leipzig 1979

AP Aristoteles, Politik, tibersetzt und herausgegeben von Olof Gigon,
Miinchen 21976, zitiert nach Buch (rom. Ziff.) und Kapitel (arab. Ziff.)

AR Aristoteles, Rhetorik, {ibersetzt und herausgegeben von Gernot

Krapinger, Reclam, Stuttgart 2005, zitiert nach Buch (rom. Ziff.) und
Kapitel (arab. Ziff.); gelegentlich wird die tibliche Zitierung nach der
Ausgabe von Immanuel Bekker hinzugeftigt

Au Augustinus, Bekenntnisse, tibersetzt von Joseph Bernhart, Frankfurt am
Main 2004, zitiert nach Buch (rom. Ziff.) und Abschnitt (zwei arab. Ziff.)

B Reden des Buddha, aus dem PAli-Kanon iibersetzt von Ilse-Lore
Gunsser, Stuttgart 1957

Bau Wolfgang  Bauer, Geschichte der chinesischen Philosophie,
herausgegeben von Hans van Ess, Miinchen 2001

BG Balthasar Gracian, Handorakel und Kunst der Weltklugheit, tibersetzt

von Arthur Schopenhauer, herausgegeben von Arthur Hibscher,
Stuttgart 1975, zitiert nach Abschnitt

Bh Bhagavadgita, iibersetzt von Robert Boxberger, neu bearbeitet und
herausgegeben von Helmuth von Glasenapp, Stuttgart 1955, zitiert nach
Gesang und Vers

Bh(M) Bhagavadgita, {iibersetzt und herausgegeben von Klaus Mylius,
Wiesbaden (Leipzig 1979)

BR Buch der Riten, Sitten und Gebraduche, herausgegeben und tibersetzt von
Richard Wilhelm, Koln 2007

Bur Jacob Burckhardt, Griechische Kulturgeschichte, 4 Bande, Miinchen 1977,
zitiert nach Band (rom. Ziff.) und Seite (arab. Ziff.)

C Die Vorsokratiker, tibersetzt und eingeleitet von Wilhelm Capelle,
Stuttgart 1968

Ca Carl Gustav Carus, Die Lebenskunst nach den Inschriften des Tempels
zu Delphi, Stuttgart 1968

Ci Marcus Tullius Cicero, De finibus bonorum et malorum - Uber das

hochste Gut und das grofite Ubel, iibersetzt und herausgegeben von
Harald Merklin, Reclam Stuttgart 1996, zitiert nach Buch (rom. Ziff.) und
Kapitel (arab. Ziff.)

D Diels, Hermann/Kranz, Walther, Die Fragmente der Vorsokratiker,
Berlin °1951/1952, 3 Bénde, zitiert nach Kapitel (arab. Ziff.), Abteilung
(grofler Buchstabe) und Abschnitt (arab. Ziff.)

De Alexander Demandt, Sokrates antwortet, aus dem ,Gnomologicum
Vaticanum’ iibersetzt von Alexander Demandt, Diisseldorf 2005

Dem Demokrit, Fragmente zur Ethik, tibersetzt von Gred Ibscher, Stuttgart
2007

Dio Diogenes Laertios, Leben und Meinungen beriihmter Philosophen,

iibersetzt von Otto Apelt, "Hamburg 1990, zitiert nach Buch (réom. Ziff.)
und Paragraph (arab. Ziff.)
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Du Will Durant, Kulturgeschichte der Menschheit, in 25 Banden, Editions
Rencontre Lausanne, zitiert nach Band (arab. Ziff.)und Seite (arab. Ziff.);
Original ,The Story of Civilization’, New York 1963 ff., zitiert ,Story’,
Band (rom. Ziff.) und Kapitel (arab. Ziff.)

EG Epikur, Von der Uberwindung der Furcht, tibersetzt von Olof Gigon,
Miinchen 1991, zitiert nach Seite, gelegentlich mit Nr. des Fragments in
Klammern

EL Epikur, Philosophie der Freude, tibertragen und Nachwort von Paul M.
Laskowsky, Frankfurt am Main 1988

Ep Epiktet, Unterredungen und Handbiichlein der Moral, herausgegeben

von Alexander von Gleichen=Rufiwurm; Ubersetzung Enk und Conz,
zitiert nach Seite sowie Titel, Buch (rom. Ziff.) und Kapitel (arab. Ziff.)

Eu Euripides, Samtliche Tragodien in zwei Banden, nach der Ubersetzung
von J.J. Donner, Stuttgart 1958, zitiert nach Name der Tragodie und Vers

FM Die franzosischen Moralisten, iibersetzt und herausgegeben von Fritz
Schalk, Bremen/ Leipzig 21980

Ge Lutz Geldsetzer, Han-ding Hong, Chinesische Philosophie, Stuttgart
2008

GL Das Grofie Lernen (Daxue), herausgegeben von Ralf Moritz, Stuttgart
2003

Go Theodor Gomperz, Griechische Denker, Reprint der 4. Aufl., Frankfurt

am Main 1996, zitiert nach Band (rom. Ziff.) und Seite (arab. Ziffer; wo
Vorwort: rom. Ziff.)

GoeB Goethes Briefe und Briefe an Goethe, Hamburger Ausgabe,
herausgegeben von Karl Robert Mandelkow, Miinchen 1988, zitiert nach
Band (rom. Ziff.) und Seite (arab. Ziff.), Adressat und Datum

GoeG Goethes Gesprdache Biedermannsche Ausgabe, herausgegeben von
Wolfgang Herwig, Miinchen 1998, zitiert nach Band (rom. Ziff., ggf.
arab. Ziff. fur Teilband) und Seite (arab. Ziff.)

GoeL Goethes Lebensweisheit, herausgegeben von Emil Ludwig, Berlin 1931

GoeMA Johann Wolfgang Goethe, Samtliche Werke nach Epochen seines
Schaffens, Miinchner Ausgabe, herausgegeben von Karl Richter,
Miinchen 2006, zitiert nach Band (arab. Ziff.) und Seite (arab. Ziff.)

GrL Griechischer Lyriker, iibersetzt und erldutert von Horst Riidiger,
Giitersloh 1967

GrT Griechische Tragiker, Miinchen 1958, zitiert nach Tragiker, Titel der
Tragodie und Vers

H Herodot, tibersetzt von A. Hornefer, Stuttgart 1955

Ha Pierre Hadot, Philosophie als Lebensform, Frankfurt am Main 2002

He Hegel, Vorlesungen tiber die Geschichte der Philosophie I-III, Theorie-

Werkausgabe Bd. 18-20, Frankfurt am Main 1971, zitiert nach Band (rom.
Ziff.) und Seite (arab. Ziffer)

Hesiod Samtliche Werke, iibersetzt von Thassilo von Scheffer, Wiesbaden 1947,
zitiert nach Werk und Vers

Hi Hippokrates, Von der heiligen Krankheit und andere ausgewéhlte
Schriften, eingeleitet und tibersetzt von Wilhelm Capelle, Ziirich 1970

Ho Quintus Horatius Flaccus, Werke, Leipzig 1984, zitiert nach Seite und in
Klammern Werk, ggf. Buch (rom. Ziff.), Abschnitt und Vers (beides arab.
Ziff.)

Ho Klassiker der Philosophie, herausgegeben von Otfried Hoffe, Miinchen

31994, zitiert nach Band (rom. Ziff.) und Seite (arab. Ziff.)
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Hom Homer, Ilias und Odyssee, {iibersetzt von Johann Heinrich Voss,
Wiesbaden, zitiert nach Epos (Il./Od.), Buch und Vers (beides arab. Ziff.)

HomS Homer, Odyssee, Prosatibersetzung von Wolfgang Schadewaldt,
Rowohlt Hamburg 1958

Horn Christoph Horn, Antike Lebenskunst, Miinchen 1998

Hu Alexander von Humboldt, Siidamerikanische Reise, Berlin 1979

IG I Ging, Text und Materialien, tibersetzt von Richard Wilhelm, Miinchen"
1988

KVII1 Konfuzius, Gesprache, herausgegeben und tibersetzt von Ralf Moritz,

Reclam, Ditzingen 2005, zitiert nach Kap. (rom) und Abschnitt (arab);
teilweise wird auf die Ubersetzung (,U.”) von Richard Wilhelm (1910)
oder Hans O.H. Stange (1953) oder Ernst Schwarz (1985) zurtickgegriffen

K 8,12 Kungfutse, Schulgespriche, tibersetzt von Richard Wilhelm, Diisseldorf-
Koln 1961, zitiert nach Kapitel und Abschnitt (beides arab. Ziff.)

KaM Immanuel Kant, Die Metaphysik der Sitten, Bd. VIII der Theorie-
Werkausgabe, Frankfurt am Main 1968

Ke Graf Hermann Keyserling, Das Reisetagebuch eines Philosophen, 2
Biande, Darmstadt 1921, zitiert nach Band (rom. Ziff.) und Seite (arab.
Ziff.)

KP Der Kleine Pauly - Lexikon der Antike, herausgegeben von Konrat

Ziegler und Walther Sontheimer, Miinchen 1979, zitiert nach Artikel,
Band (rom. Ziff.) und Spalte (arab. Ziff.)

Kr Walther Kranz, Die griechische Philosophie, Leipzig 21986

Kra Walther Kranz, Geschichte der griechischen Literatur, Dieterich’sche
Verlagsbuchhandlung Leipzig

LaWw Lexikon der alten Welt, 3 Bande, Duisseldorf 2001, zitiert nach Spalte

Li Lia Dsi, Das wahre Buch vom quellenden Urgrund, iibersetzt bei Richard

Wilhelm, Disseldorf 1968, zitiert nach Buch (rom. Ziff.) und Kapitel
(arab. Ziff.); Einleitung (arab. Ziff.)

Lie Liederdichtung und Spruchweisheit der alten Hellenen, ausgewahlt und
tibersetzt von Lorenz Straub, Verlag W. Spemann, Berlin und Stuttgart
o.J.

LoWw Lexikon der dstlichen Weisheitslehren, Bern ua 1986

Lu Georg Luck, Die Weisheit der Hunde, Stuttgart 1997

Luk Lukrez, Von der Natur der Dinge, iibersetzt von Karl Ludwig von

Knebel (1831), Frankfurt am Main 1960, zitiert nach Buch (rom. Ziff.) und
Vers (arab. Ziff.)

Lud Emil Ludwig, Goethe - Geschichte eines Menschen, Bertelsmann
Lesering, Hamburg

Ly Griechische Lyriker, {iibertragen von Horst Ridiger, Europdische
Bildungsgemeinschaft Verlags-GmbH, Kornwestheim

M Marc Aurel, Selbstbetrachtungen, tibertragen mit einer Einleitung von
Wilhelm Capelle, Stuttgart 1948, zitiert nach Buch und Abschnitt (beides
arab. Ziff.)

Me Eduard Meyer, Geschichte des Altertums, unverdanderter Nachdruck der

zuletzt 1952-58 erschienenen Neuauflage in sechs Banden, Mundus
Verlag 2000, zitiert nach Band (rom. Ziff.) und Seite (arab. Ziff.)

Mo Michel de Montaigne, Essais, ausgewdhlt und tibersetzt von Herbert
Luathy, Zirich 1953, zitiert nach Band (rom. Ziff.), Kapitel (arab. Ziff.)
und Seite
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Mong Mong Dsi (Mong Ko), iibersetzt von Richard Wilhelm, Jena 1916, zitiert
nach Band (rom. Ziff.), Abschnitt (Buchstabe) und Kapitel (arab. Ziffer)

Ne Die Nachsokratiker, herausgegeben und eingeleitet von Wilhelm Nestle,
2 Bde, Jena 1923, zitiert nach Band (rom. Ziff.) und Seite (arab. Ziff.)

NG Wilhelm Nestle, Griechische Geistesgeschichte, Stuttgart 21944

NW Wilhelm Nestle, Griechische Lebensweisheit und Lebenskunst,
zusammengestellt und tibersetzt von Wilhelm Nestle, Stuttgart 1949

Nie Friedrich Nietzsche, Werke in drei Banden, herausgegeben von Karl

Schlechta, Miinchen 1973, zitiert nach Band (rom. Ziff.) und Seite (arab.
Ziff.), dazu nach Schrift und ggf. Nr. des Aphorismus

NS Die Sokratiker, herausgegeben und eingeleitet von Wilhelm Nestle, Jena
1922

NV Die Vorsokratiker, ausgewdhlt und {ibersetzt von Wilhelm Nestle,
Diisseldorf-Koln 1978

Ov Publius Ovidius Naso, Metamorphosen, herausgegeben und tibersetzt

von Erich Rosch, Miinchen 1961, zitiert nach Buch (rom. Ziff.) und Vers
(arab. Ziff.)

Pa Patafijali, Die Wurzeln des Yoga, Ubertragung von Bettina Biaumer, mit
einem Kommentar von P.Y. Deshpande, Bern ua 71993, zitiert nach Teil
(romische Ziffer) und Sutra (arabische Ziffer); wo nur arab. Ziff. wird
Einfithrung oder Kommentar von Deshpande zitiert

Pl Platon, Samtliche Werke, herausgegeben von Erich Loewenthal, drei
Binde, Koln ¢1969, zitiert nach Buch und Ziffer der Stephanusausgabe

PIA Platon, Samtliche Dialoge, herausgegeben von Otto Apelt, sieben Biande,
Hamburg 1993, zitiert nach Buch und Ziffer der Stephanusausgabe

PluK Plutarch, Lebensklugheit und Charakter, aus der ,Moralia’, ausgewahlt,
tibersetzt und eingeleitet von Rudolf Schottlaender, Leipzig 1979

PluL Plutarch, Lebensbeschreibungen, Bd. I-VI, Miinchen 1984, zitiert nach
Band (rom. Ziff.) und Seite (arab. Ziff.)

PluH Plutarch, Von der Heiterkeit der Seele, herausgegeben und {iibertragen
von Wilhelm Ax, mit einer Einfithrung Max Pohlenz, Ziirich 2000

Po Max Pohlenz, Gestalten aus Hellas, Miinchen 1950

R Erwin Rohde, Psyche - Seelenkult und Unsterblichkeitsglaube der
Griechen, ausgewdhlt und eingeleitet von Hans Eckstein, Stuttgart 1942

S Seneca, Philosophische Schriften, tibersetzt von Otto Apelt, Wiesbaden

2004, zitiert nach Band (rom. Ziff.) und Seite (arab. Ziff.), ggf. Schrift und
Abschnitt; Briefe an Lucilius: ep. und Nr.

Sch Ernst Schwarz, So sprach der Weise, Chinesisches Gedankengut aus drei
Jahrtausenden, tibersetzt und herausgegeben von Ernst Schwarz, Berlin
1981

Scha Wolfgang Schadewaldt, Die Anfédnge der Philosophie bei den Griechen,

Tubinger Vorlesungen, 4 Bande, zitiert nach Band (rom. Ziffer) und Seite
(arab. Ziffer), Frankfurt am Main 1978

Sh Shankara, Das Kleinod der Unterscheidung, Einfiihrung Swami
Prabhavananda und Christopher Isherwood, Nachwort Kurt Friedrichs,
Bern ua 1981

Sn Bruno Snell, Leben und Meinungen der Sieben Weisen, Miinchen 31952

SuzZ Heidegger, Sein und Zeit, Tiibingen 1927

SW Will und Ariel Durant, Kulturgeschichte der Menschheit, zitiert nach

Band (rom. Ziff.) und Seite (arab. Ziff.), Suidwest Verlag, Miinchen 1978
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Andrei Tarkowski, ,Die versiegelte Zeit”, aus dem Russischen von
Hans-Joachim Schlegel, Berlin/Frankfurt am Main 1984

Laotse, Tao te king, tibersetzt von Richard Wilhelm, Miinchen 1998,
zitiert nach Abschnitt; wo aus der Einleitung oder dem Kommentar
zitiert wird, nach Seite (,,S”); ,U. Mair” = Tao Te Ching, Ubersetzung ins
Englische von Victor H. Mair, New York ua 1990; ,U. Strauf” = Tao Te
King, Victor von Straufs, Ziirich 1959

Tacitus, Agricola, Germania, Dialogus de Oratoribus, tibersetzt von Karl
Biichner, bearbeitet von Reinhard Haussler, Stuttgart 31985

Theognis, Mimnermos, Phokylides, Friihe griechische Elegien, tibersetzt
von Dirk Uwe Hansen, Darmstadt 2005, zitiert nach Dichter und Vers
Thukydides, Der grofie Krieg, tiibersetzt von Heinrich Weinstock,
Stuttgart 1938

Anna Trokes, ,,Das groe Yogabuch”, Miinchen 72007

Upanishaden, herausgegeben und eingeleitet von Peter Michel,
Ubersetzung Paul Deussen, Neuausgabe Stuttgart 22007, zitiert nach
Seite, in Klammern Seite der 3. Aufl. Leipzig 1938, ferner nach der
jeweiligen Upanishad

Martin Heidegger, Der Ursprung des Kunstwerks, Stuttgart 1977

Vergil, Georgica, herausgegeben und tibersetzt von Heinrich Naumann,
Miinchen 1970, zitiert nach Buch (rom. Ziff.) und Vers (arab. Ziff.)
Richard Wilhelm, Kung=Tse Leben und Werk, Stuttgart 1925

Josef M. Werle, Epikur fiir Zeitgenossen, Miinchen 2002

Wikipedia,  Internet-Enzyklopddie = mit  freien  Inhalten,
http:/ /de.wikipedia.org

Max Wundt, Geschichte der griechischen Ethik, 2 Bande Leipzig 1911,
Neudruck Aalen 1985, zitiert nach Band (rom. Ziffer) und Seite (arab.
Ziffer)

Xenophon, Erinnerungen an Sokrates, iibersetzt von Rudolf Preiswerk
mit einem Nachwort von Walter Burkert, Reclam 1992, zitiert nach Seite
sowie Buch (rom. Ziff.) und Kapitel (arab. Ziff.)

Zhuangzi, Das wahre Buch vom siidlichen Bliitenland, tibersetzt von
Richard Wilhelm, Neuausgabe Kreuzlingen/Miinchen 2006; LU, Mair” =
Ubersetzung Victor H. Mair, Wandering on the Way, Honolulu 1994
Eduard Zeller, Die Philosophie der Griechen in ihrer geschichtlichen
Entwicklung, 3 Teile in 6 Banden, Nachdruck der 6. Auflage, Leipzig
1919, Wissenschaftliche Buchgesellschaft, Darmstadt 1963, zitiert nach
Teil (rom. Ziff.) und Seite (arab. Ziff.)

Eduard Zeller, Grundriss der Geschichte der griechischen Philosophie,
Leipzig “1893

Heinrich Zimmer, Philosophie und Religion Indiens, Frankfurt am Main
1973
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