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Der Philosophiepodcast ,Der Pudel und der Kern“ macht Station
im ubo9.

Albert Kitzler, Experte flir angewandte Philosophie, und der
Stoiker-Fan Jan Liepold diskutieren,

was ein erfllltes und gelingendes Leben ausmacht, wie wir
auch in schwierigen personlichen oder beruflichen Situationen
gelassen bleiben, trotz auBerer Krisen und Kriege unseren
inneren Frieden bewahren und auch im Kleinen Verantwortung
fur die Gesellschaft ibernehmen kénnen.

Die Antworten sind inspiriert von auch heute noch modernen
Weisheitslehrern wie Sokrates, Seneca, Konfuzius oder Laotse.
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