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Der Pudel und der Kern – bisherige Podcast-Episoden

Zu hören auf allen gängigen Podcast-Plattformen wie Spotify, Amazon u. a., z. B.

https://pudelkern.podigee.io/episodes

223 Zukunftsangst
222 Martin Buber
221 Mark Forster meets Mark Aurel
220 Glaubenssätze 6
219 Patañjali – der Vater des Yoga
218 Hoffnungen
217 Lebensweisheiten 9
216 Stimmungen
215 Wie kleine Schritt Veränderungen möglich machen, Interview mit Carin 
214 Innehalten
213 Vereinbarkeit, Interview mit Dr. Susanne Dietz
212 Rumi
211 Die neue Höflichkeit, Interview mit Pierrot Raschdorff
210 Viktor Frankl
209 Status
208 Realität. Vom Wissen ins Handeln
207 Wabi Sabi. Die Schönheit des Unvollkommenen
206 Ataraxia – Gelassenheit
205 Zufall
204 Das Leben ist kein business case, Interview mit Dr. Carsten Lotz
203 Bhagavadgita
202 Luft. Warum uns das Unsichtbare trägt
201 Beziehungen. Der Schlüssel zum gelingenden Leben
200 Chaos
199 Überforderung, Interview mit Prof. Dr. Eva Asselmann
198 Gegensätze
197 Nicht Genesen Kids e.V., Interview
196 Kultur Konvoi, Interview mit Rüdiger Linhof/Sportfreunde Stiller
195 Existenzangst
194 Freude
193 Schmerz, Interview mit Jürgen Krauss
192 Glaubenssätze 5
191 Stolz
190 Langeweile, Interview mit Dr. Silke Ohlmeier
189 Longevity
188 Abschiede, Interview mit Klaus Brinkbäumer
187 Simone de Beauvoir
186 Radikale Freundlichkeit, Interview mit Nora Blum
185 Askese
184 Zhuangzi
183 Schenken
182 Druck
181 Kaizen. Kleine Schritte, große Veränderungen
180 Zuverlässigkeit
179 Montaigne
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178 Unsicherheit
177 Lebensweisheiten 8
176 Enttäuschung
175 Genuss
174 Leidenschaft
173 Durchhalten
172 Zufriedenheit
171 Glaubenssätze 4
170 Wurzeln
169 Innerer Kern
168 Hildegard von Bingen
167 Impostor
166 Dating
165 Souveränität
164 Sehnsucht
163 Verzweiflung
162 Amor Fati
161 Kontrolle
160 Lebensweisheiten 7
159 Meister Eckhart
158 Overthinking
157 Leichtigkeit
156 Abgrenzung
155 Präsenz
154 Energiefresser
153 People-Pleasing
152 Rausch
151 Lebensweisheiten 6
150 Ordnung
149 Menzius
148 Atmen
147 Vorurteile
146 Glaubenssätze 3
145 Vergleichen
144 Resilienz
143 Anerkennung
142 Entwicklung
141 Streit
140 Lebensweisheiten 5
139 Entscheidungen
138 Umbruch
137 Verantwortung
136 Scham
135 Konzentration
134 Leistung
133 Empathie
132 Neugier
131 Glaubenssätze 2
130 Ikigai – Wofür es sich zu leben lohnt
129 Wu wie – Nichtstun und alles wird getan
128 Zenon von Kition – der Begründer der Stoischen Philosophie
127 Optimismus, Interview mit Michael Gross (Ex-Schwimmweltmeister)
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126 Fomo – die Angst, etwas zu verpassen
125 Lebensweisheiten 4
124 Genügsamkeit
123 Akzeptanz
122 Glauben, Interview mit Tobias Haberl
121 Neuanfang
120 Disziplin
119 Anpassung, Interview mit Stefanie Stahl
118 Glaubenssätze 1. Erkennen, reflektieren, verändern
117 Flow
116 Gandhi
115 Perspektivwechsel
114 Erwartungen
113 Das Buch
112 Kooperation
111 Lebensweisheiten III
110 Kairos. Der richtige Augenblick
109 Komfortzone
108 Umfeld. Wie es unsere Perspektive prägt
107 Eltern
106 Natur
105 Nachlese. Hörerfragen und Feedback
104 Zwiespalt
103 Cicero
102 Frustration
101 Fühlen. Interview mit Lukas Kaschinski
100 Lebensweisheiten II
99 Odysseus
98 Kant
97 Ruhe
96 Lebensweisheiten I
95 Vergänglichkeit
94 Intuition
93 Laotse
92 Fasten
91 Gemeinschaft
90 Dankbarkeit
89 Pflicht
88 Lebenskunst. Interview mit Wilhelm Schmid
87 Konkurrenz
86 Helfen
85 Prokrastination. Das Wichtige vom Dringenden unterscheiden
84 Gefühle. Interview mit Nina Poelchau
83 Persönlichkeit
82 Ego
81 Nachlese. Höher:innenfragen und Feedback
80 Zen
79 Zuhören
78 Platon
77 Veränderung
76 Perfektionismus
75 Humor
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74 Kritik
73 Demut
72 Hochmut
71 Diogenes von Sinope
70 Scheitern
69 Achtsamkeit
68 Glück
67 Alleinsein
66 Geduld
65 Verzeihen
64 Selbstzweifel
63 Schicksal
62 Vorbilder
61 Demokrit
60 Ehrlichkeit
59 Aristoteles
58 Besitz. Haben und Sein
57 Muße
56 Unabhängigkeit
55 Thich Nhat Hanh
54 Selbstwert
53 Altern
52 Stress
51 Selbstsorge
50 Schuld
49 Seneca
48 Trennungen
47 Gesundheit
46 Berufung
45 Geiz
44 Sorgen
43 Motivation. Interview mit Prof. Dr. Godehard Brüntrup
42 Liebe 2. Wie wir mit Zugewandtheit in den guten Fluss des Lebens gelangen
41 Entfremdung
40 Angst
39 Ehrgeiz
38 Nein. Kleines Wort, große Wirkung
37 Kränkungen
36 Mut
35 Meditation
34 Alltag. Lebensglück statt Routine
33 Epiktet
32 Selbsterkenntnis
31 New Work. Interview mit Dr. Michael Trautmann
30 Feler
29 Neid
28 Veränderung. Interview mit Christian Lell
27 Verzicht
26 Der Sinn des Lebens. Interview mit Prof. Dr. Katharina Ceming
25 Liebe. Wie wir mit der Mutter aller Gefühle umgehen4
24 Epikur
23 Selbstvertrauen
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22 Hass. Zorn. Ressentiment. Interview mit Dr. Barbara Gründler
21 Die Stoiker – glücklicher und gelassener leben
20 Prinzipien
19 Macht. Erfolg. Sinn. Interview mit Dr. Daniel Detambel
18 Buddhismus
17 Freundschaft
16 Mark Aurel
15 Vom Glück des Wanderns
14 Prägungen
13 Konfuzius und das gute Leben
12 Dalai Lama
11 Krieg in der Ukraine
10 Freiheit
09 Gelassenheit
08 Sokrates
07 Gewohnheiten
06 Unglück in Glück verwandeln
05 Resonanz. Interview mit Prof. Dr. Joachim Bauer
04 Empathie
03 Minimalismus
02 Loslassen
01 Authentizität


