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Bücher


Die nachfolgenden handsignierten Bücher können bei uns per E-Mail an massundmitte@gmx.de zum Handelspreis zzgl. Porto bestellt werden. Die Rechnung wird per E-Mail zugesandt. Da das Porto für Auslandssendungen sehr hoch ist, versenden wir nur innerhalb Deutschlands. Bestellungen von mehreren Büchern können auch ins Ausland versendet werden.
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Denken heilt! Philosophie für ein gesundes Leben (2016)

Hardcover Sonderpreis: 12,00 EUR

"Das ist das beste Buch, das ich gelese habe, um meine Wahrnehmung des Lebens zu verstehen." (Amazon)







[image: ]

Leben lernen – ein Leben lang. Eine praktische Philosophie – das Seneca Buch (2017)

Hardcover Sonderpreis: 12,00 EUR

"Dieses Buch ist ein wahrer Goldschatz und eine inspirierende, ermutigende Anleitung für die verschiedenen Herausforderungen des Lebens. Oder anders ausgedrückt ein Buch für die Ewigkeit, da es nie an Aktualität verlieren wird. Ein Muss für jedes Bücherregal." (Lovelybooks)
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Nur die Ruhe! Einfach gut leben mit Philosophie (2021)

Hardcover 18,00 EUR

"Ein großartiges Buch!" (Lovelybooks)
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Weisheit to go. Große Philosophie für kurze Pausen (2020)

Hardcover 18,00 EUR

"Dieses Buch ist ein wahrer kleiner Schatz! Das kleine Buch eignet sich perfekt, um es mitzunehmen, um es in der Bahn oder in Momenten der Ruhe rauszuholen und in eine andere Welt zu entfliehen." (Lesejury)
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Vom Glück des Wanderns. Eine philosophische Wegbegleitung (2019)

Hardcover: 16,99 EUR

"Tolles Werk! Bereichernd und sehr angenehm zu lesen." (Amazon)
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Philosophie to go. Große Gedanken für kleine Pausen (2015)

Hardcover, 12,00 EUR

„Eine geistige Rückzugsoase, um innere Klarheit und Ruhe inmitten des Alltagsgetümmels zu finden. Ein höchst lesenswertes Buch.“ (Wiener Zeitung)
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Wie lebe ich ein gutes Leben? Philosophie für Praktiker (2014)

Taschenbuch 10,99 EUR

„Ich kenne niemanden, der die Dinge so gut zusammen fassen kann und dieses alte Weisheitsdenken auf die heutige Zeit überträgt.“ (Amazon)
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Die Weisheit der Liebe. Eine Philosophie der Lebensfreude (2023)


Harcover: 20,- EUR

"Dieses Buch hat mich absolut überzeugt und 
dazu so viel innere Lebendigkeit hervorgebracht, 
'wie ich sie niemals erwartet hätte ... 
ein Leseerlebnis, das mich begeistert hat."
















Kontakt

MASS UND MITTE
Ruffiniallee 45 b
82166 Gräfelfing
Tel. +49 173 6250065
E-Mail: massundmitte@gmx.de




Besuchen Sie uns auf Facebook



Folgen Sie uns auf Twitter






Haus der Weisheit

Haus der Weisheit
Unterbichlerstr. 24
83242 Reit im Winkl
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