
 

 
 
     

 

Tagesseminare 2020 
 

 im kitchen2soul in München 
 

Leitung: Dr. Albert Kitzler 
MASS UND MITTE – Schule für antike Lebensweisheit 

www.massundmitte.de 
 

 
„Die Geschichte der Philosophie von der Antike bis heute – Fokus Glückslehren“ 

in 4 Modulen:  
 

09. Mai 2020, 09:30-18:00 h:    Geschichte der Philosophie 1 Antike: „Glück ist Weisheit“ 
18. Juli 2020, 09:30-18:00 h:    Geschichte der Philosophie 2 Mittelalter: „Glück ist Glaube“ 
14. Nov. 2020, 09:30-18:00 h:    Geschichte der Philosophie 3 Neuzeit: „Glück ist Pflichterfüllung“ 
05. Dez. 2020, 09:30-18:00 h:    Geschichte der Philosophie 4 Moderne: „Glück ist Existenz“ 
  

 
 
Für diejenigen, die sich für Philosophie interessieren, insbesondere für die praktische Philosophie und 
Lebensweisheit, ist ein grober Überblick über die Geschichte der Philosophie sehr hilfreich. Dem dient unsere 
Veranstaltung. An vier Tagen werden die Grundzüge der antiken, mittelalterlichen, neuzeitlichen und der jüngsten 
Philosophie dargestellt. Anhand von ausgewählten Texten, über die wir gemeinsam diskutieren wollen, sollen die 
Kerngedanken der Überblicksreferate, die ich halten werde, exemplarisch vertieft und dargestellt werden. Wie bei 
allen meinen Veranstaltungen sind philosophische Vorkenntnisse nicht erforderlich. Die Module bauen nicht 
aufeinander auf und können auch einzeln gebucht werden. Ein Schwerpunkt liegt auf der praktischen 
Philosophie, also auf der Frage, wie uns die Philosophie dabei helfen kann, uns selbst, die anderen und die Welt 
besser zu verstehen und gut, freudvoll, sinnerfüllt und bewusst zu leben.  
 
Seminarort: kitchen2soul, Schlörstraße 4, 80634 München (www.kitchen2soul.com)  
Seminargebühr:  169,- € pro Veranstaltung; 599,- € alle 4 Veranstaltungen im Paket 
Anmeldung:  E-Mail an: massundmitte@gmx.de  oder Formular: http://www.massundmitte.de/Seminare.html 
 

„Deshalb kommt alles darauf an, den Gedanken in ihren Ursprüngen zu begegnen.“ 
Karl Jaspers 


