
 

 
 
     

 

Wochenendseminar NRW 
 

Dr. Albert Kitzler  
 

im Haus Haard, Oer-Erkenschwick vom 11. bis 13. Januar 2019 
 

„Sokrates – Wie lebt man richtig?“ 
 

:  

 
 
 
Sokrates ist der Urvater der abendländischen Philosophie. Er holte die Philosophie vom Himmel auf die Erde 
herunter, also aus abstrakten Höhen zurück ins konkrete Leben. Er verriet uns, wie unser alltägliches Leben 
gelingen kann. Für viele große Denker war er das leuchtende Vorbild für ein in sich stimmiges Leben, 
selbstkritisch, aber voller heiterer Gelassenheit. Seine Einsichten sind so aktuell wie eh und je. 
Waldspaziergänge gehören zum Erholungsprogramm.  
 
Kosten Unterkunft/Verpflegung:  2 Nächte EZ 177,- €/ DZ 155,- € 
Seminargebühr:  230,- € 
Zum Seminarhaus: www.haus-haard.de 
 
 

„Sich selbst betrügen ist von allem das Schlimmste.“ 
Sokrates 

 


